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,Jsme mostem mezi pfirodou a civilizaci”




Vaclav Rathousky

Yoshihide Hagiwara

Ptibéh jakéhokoliv produktu je ve skuteénosti
pfibéhem jeho stvofitele - clovéka. | pfibéh mladého
je€mene je pfibéhem jeho tvlrce, Dr. Yoshihide
Hagiwary. Narodil se v roce 1925 a prozil mladi
v radioaktivitou zamorené Hiro$imé. V roce 1945
absolvoval Namotni akademii, v roce 1949 obhdjil
diplom ve farmakologii a v roce 1960 ziskal titul
doktora mediciny. Po univerzité vyvinul popularni
produkty, které jsou dosud na trhu. Stal se majitelem
farmaceutické spolecnosti Yamashiro, Ltd., jednoho
z nejvétsich vyrobcl |ékd v Japonsku. Tato spolec¢nost
s vice neZ 700 zaméstnanci vyrabéla pfes 200 druht
produkt( pro pécio zdravi. O tomto obdobiFika: ,, Jako
majitel nejvétsi farmaceutické spoleénostivJaponsku
jsem pracoval dlouhé hodiny a spal ¢tyfi az pét hodin.
Jedl jsem hamburgery a kari ryzi. Provadél jsem
experimenty s pouZitim organickeé rtuti. Nevédél jsem
o jeji toxicité, dokud nebyl v roce 1963 vydan zakaz
jejiho pouzivani. To uZ se projevily nasledky. Ma
télesna a dusevni sila upadla, vypadaly mi zuby,

Hledani dokonalé rostliny

Jecmen Green Ways

Trend zelenych potravin je redInou odpovédi uspéchané, technokratické,
syntetické dobé. Jsme obklopeni ,rychlenymi potravinami” i trendem
wrychlého stravovani”, Zelené potraviny maji pevné misto v jidelni¢ku lidi,
ktefi s ,rychlenymi trendy” nesouhlasi, ale rozumné s nimi bojuji
dobovymi ndstroji. UZivani ,green foods” uspéchané dobé sice jeji viiv
priznd, ale vitézi nad ni jejimi viastnimi zbranémi. Zelené potraviny
Green Ways jsou idedInimi zelenymi , fast foods”. Spolecnost Green Ways
je mostem mezi prirodou a civilizaci.

zeSedivély vlasy a ve 38 letech jsem nebyl schopen
dohlizet na fungovani spolecnosti. Do tohoto stavu
mne pfivedlo védomé ignorovani principl vyZivy
a otrava rtuti.” B€hem boje o zdravi se Dr. Hagiwara se
starymi zvyky rozeSel. Studoval ¢inské byliny
a nahradil bufetovou stravu zeleninou, séjou, jahlami
a rybami. Brzy usoudil, Ze mu nejvic prospély listy
obilnych trav. Po svém uzdraveni nalezl novy smysl
Zivota ve smérovani lidi k lé¢ebnym potravinam -
k zelené stravé z BoZi lékdrny. Zaméfil vyzkum na
zelené listy jeCmene, ze kterych ziskal zelenou stavu,
ktera se stala nejoblibenéjsim zelenym diusem na
svété.

Filozofie Dr. Hagiwary

Na konferenci Mezindrodni nadace pro preventivni
medicinu Dr. Hagiwara prohlasil: ,Pfehanime dlraz na
velkovyrobu a vynikajici chut jidla. PFili§ uZivame
konzervacni latky, chemikalie a antibiotika. Ve velko-
vyrobé potravin je uZivani barviv a konzervant(

Dr. Hogiwara zahdjil bleddni stravy posilujici vnitini ozdravné schopnosti téla.
Analyzoval veskeré zelené rostliny v Japonsku. Nakonec vybér ziZil na 150 druhd
rostlin se zelenymi listy. Béhem testovadni pfipravil z kaZdé rostliny stdvu, kterou
testoval na sobé i na svém tymu. Z testovanych rostlin obsahovaly nejpozoru-
hodnéjsi aktivni slozky mladé listy obilninovych trav. Listy jeémene navic nevy-
kazovaly chufové pedﬂsmrky jinych rostlin. V tradicni ¢inské mediciné se byliny
sparf hprkou 0 _. au a piji se po douscich ve formé Caje. Nicméné sviravd chut
/mheha l_fdem | uiit. Proto Dr. Hagiwara hledal a nadel pfijatelnou podobu




nezbytné, aby se prodlouZila Zivotnost na pultech
obchod{.” Rovné? fekl: ,Nemohu se ubranit srovnani
pfibéhu vlastniho zdravi a Zivota nas vSech
v modernim svété. Hleddme zdravi v syntetickych
|é¢ivech, ale tato praxe vede k zahubé.” Citoval vyrok
Hippokrata, otce lékafstvi: ,Nemoc je tfeba vylécit
pFirozenou cestou, vlastni silou ¢lovéka. Lékafi tomu
pouze napomahaji” Dal$im vzorem mu byl Shin-
huang-ti, ¢insky bylindf, ktery prohlasil: ,NejlepSim
lékem k udrieni zdravi je strava.” To neminil jako
obZalobu vydobytki |ékafské védy, protoie musime
byt vdééni za objevy umozniujici Zit déle. Dr. Hagiwara
viak véfil, 7e tyto ,lékafské nastroje” krivi postoj ke
zdravi. Tvrdil: ,Disledkem je naivita, se kterou
pfednostné vkldaddme divéru v medicinskou
technologii, namisto prevzeti osobni zodpovédnosti
zazdravi...”

Jini prakopnici:
Ann Wigmoreova a David Sandoval

Dr. Hagiwara po zelené cesté nesel sam. DalSim
prukopnikem filozofie zelenych travin byla Dr. Ann
Wigmoreova. Ta pozorovala babicku, jak v prvni
svétové valce oletfovala ranéné vojiky 3tavou
z obilnych trav. Po letech Ann onemocnéla zanétem
tlustého stieva a vsadila vSe na babiccinu |écbu.
Zvykala travni listky a vylécila si nejen kolitidu, ale
vratila se ji i puvodni, hnéda barva vlas(. V roce 1968
zaloZila v Bostonu lééebnu, ve které pacientim
podavala rostlinné $tdvy a syrovou stravu. Lécila
i Victora Kulvinskase, jehoZ knihy jsou v oblasti vyZivy
klasikou. Zemtela pfi poiaru v 80 letech.
Do té doby byla zdrava a hrda na uzdravené pacienty.
Mnozi z nich vypravéli: , Lékafi nds nejprve operovali,
pak ozafovali a nakonec lé¢ili chemoterapii. KdyZ
prohrdli, poslali nas k Ann se slovy: ,Ned4 se nic délat.
Sami rozhodnéte, zda zemfete v rukdch 3arlatanky,
nebo v naii odborné pédi.' Jaké bylo jejich roz¢arovani,
kdyZ jsme se jako uzdraveni lidé opét zaradili do
spoleénosti.” Dr. Hagiwara a Ann Wigmoreova ukazali
cestu mladym nasledovnikim. Jednim z nich je take
David Sandoval, ktery léta spolupracoval pfimo
s Dr. Hagiwarou a je absolventem seminai( Ann
Wigmoreové. Jeji filozofii pfevzal a dodnes rozviji.
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David Sandoval #ika: ,,Netolerujete-li pFidavné latky ve
svych potravinach, pro¢ je potom tolerujete
v potravinovych dopliicich?“
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Vlastnosti a slozeni Jecmene Green Ways

Zeleny napoj obnovuje acido-alkalickou rovnovahu.
Je 2x Geinn&jéf ne? 3penit, nejucelendjii zésadotvorna
strava. Mlady jeémen obsahuje vitaminy, které
Ktivuii enzymy pomahajici pii prevenci nemoci
t0logickych stavd. Mlady jeémen ma vysoky obsah
. betakarotenu, vitaminu C, E a vitamin( fady B: B1, B2,

B3, BB, biotinu, kyseliny listové, kyseliny pantotenové

a cholinu, ‘pibuzrého vitaminu B. Nedostatk

vitamina trpime'z divodu prevahy zpracovanych
potravin a skutecnosti, Ze nékteré nase potraviny
ztrati Ziviny dfive, nei se dostanou na stul.
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Obsah vitaminu C v &erstvé nastrouhané fedkvitce
klesne na vzduchu o pojovinu jiz za pét minut.
Mnoistvi vitaminG B1 a B2 v potravinach dramaticky
klesne pfi vafeni. Avsak vitaminy a ostatni iviny
v Jeémeni Green Ways zistivaji téméf nedotéené.
Bez enzymu dojde k naruseni viech Zivotnich funkei -
4 ychani, pohybu atd. Védci identifikovali

yFes 3000 enzyml. V roce 1979 zaznélo

na génerglﬁ%m zasedani japonskych farmaééuticiéi’(ch

spolecnosti, Ze extrakt zeleného je€mene obsahuje
vice ne 20 enzymd a studie odhaluji dalsi.
L) l
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obsahuje vitaminy, které aktivujiienzymy

e . } . Ly o
Fi prevenci nemocifa Aatologlckych stavu.

PéstovaniJeCmene Green Ways

Néro¢né standardy vyroby prodrazuji ndklady, pfesto
ale trvame na péstovani pfirozenou cestou, tj. zasadné
bez poutiti pesticidl a herbicidd. Sklizime mladé listy
jeCmene v dobé, kdy dosahuji 20 aZ 25 centimetru,
nebot v této prvotni fazi rustu vykazuji nejvyssi obsah
aktivnich sloZek. PFi délce 40 cm jiz vytéinost latek
vyrazné klesa.

Je¢men je péstovan spolecné s vojtéskou na vice neZ
1 100 hektarech panenské pldy, na plose byvalého
sladkovodniho jezera v USA. Tisice let dochazelo ke
splachovani mineralnich latek z okolnich hor do jezera.
Zaroven se usazovaly organické zbytky. Po vyschnuti
jezera leZela pGda ladem stovky let v polopoustni
krajiné. Dnes je obdéldvana Setrnym rotaénim
zplsobem. Vojtéska se péstuje s jemenem stfidaveé,
v soubéinych pruzich proto, aby v krajiné nevznikla
pfilis jednotvarna a nepfirozena monokultura prosta
Zivota. Vojtéska dodéva padé dusik, ktery prirozené
zvy$i obsah chlorofylu v listech jeCmene.

Vy$si nadmoftska vyska pfispivd k vysokému obsahu
bilkovin. KaZzdoro¢ni stfidani plodin a péstovani v pGdé
bohaté na mineraly zajidtuje vyzivnou hodnotu sklizné.

Vyrobni proces Jecmene Green Ways

Listy jsou sklizeny, oplachnuty, vylisovany a ziskany
extrakt se necelé 2 minuty susi pouze pfiteploté 31 °C.
Tim vznikne 100% Cisty a nepasterizovany prasek pro
pfipravu Zivé stavy jemné chuti. Zpracovatelsky proces
tak umoznuje ziskat ,Zivou” zelenou $tavu, skute¢nou
rostlinnou mizu. Uginné slozky nejsou potkozeny a je
to dosud nejSetrné;jsi zpisob zpracovani. Od okamziku
sklizné pFes vylisovani, vysuSeni do vakuového
zabaleni suroviny neuplyne vic jak dvé hodiny! Prasek
je sdm o sobé svétle zeleny, ale po rozpusténi ve vodé
ziska syté zelenou barvu. Svétla zelen prasku je dana
lomem svételnych paprskd dopadajicich na jeho
jemné castecky. PraSek udriujte v naprostém suchu,
pfi pokojové teploté a v temnu. Jeho zdruéni doba je
dva roky.




45 % hmotnosti prasku z je¢mene tvofi vyborné rn.
stravitelné bilkoviny (u bilé mouky je to pouze 10 %), k«
proto extrakt podporuje zdravy rist. Zelené napoje .
hoji viedy a chrani povrchové tkané a sliznice.
Rostlinnd miza je bohatd na pfirodni zazrak - chlorofyl.
Ten se v |écitelstvi pouZiva na ,osvéZeni krve”
avlékarstvi je, kromé protizanétlivych a dezinfekénich
ucinkd, cenén pro deodoraéni vlastnosti. Pouziva se
k osvézeni dechu a ke kloktani. V zeleném extraktu jsou i superoxiddismutdza
(SOD), likvidétor volnych radikéli; cytochromo-
xiddza, enzym urychlujici oxidaci a redukci;
peroxiddza rozklddajici peroxid vodiku na kyslik
a vodu pro snadné vylouceni z téla; oxiddza nutnd
ke zpracovdni mastnych kyselin; transhydro-
gendza dileZitd pro srdeéni tkan atd. Jeémen Green
Ways se vyznacuje silnou antioxidacni aktivitou.
Vétsina komercné dostupnych enzymatickych
pripravka (i téch na systémovou enzymoterapii)
se ziskdvad z krve, organi a tkdni Zivocichd. Mnozi
odbornici tyto zdroje zpochybriuji a doporuéuji ryze
rostlinnou enzymoterapii”

Jecmen Green Ways neni lékem,
a prece ozdravuje

Dr. Hagiwara o mladém jec¢meni prohlasil: ,Jeho
pomoc u Siroké Skaly nemoci ukazuje, Ze rostlinnd
miza podporuje optimélni fungovéani téla
a nezaméruje se na urité nemoci, jak to délaji Iéky.
Je zfejmé, ie produkt plsobici proti obezité
a ekzémlm stejné jako proti srdeénim chorobam
a rakoviné je bud' ,neuvéfitelné zazraénym lékem*,
nebo Iékem vibec Zadnym. Mlady je¢men vyvola
zazrak skutecny - pomuze télu lééit se samo...”

Problémy krevniho obrazu

MUDr. M. Lacina pal roku sledoval pacienty
se zvySenou sedimentaci, s leukocytdzou,
s alergickymi onemocnénimi, se 3Spatnymi
revmatickymi testy a s lymeskou borreliosou.
Zavéry u viech téchto okruht jsou velice pozitivni
a vyrazné jiz po tfech mésicich uzivani produktu.
Podrobné udaje naleznete v publikaci ,Kniha
onapojiztravy”,




KGZe jako zrcadlo zdravi

Stav pokozky je indikator télesného zdravi. Zaludeéni
a stfevni potiZe zpUsobuji koZni problémy a vyraiky,
které se nejprve projevi na membranach oci a rtd.
Kalny zrak, ¢i natekly obli¢ej signalizuji potiZe jater
nebo ledvin. Proto lékafi pfi stanovovani diagnézy
nejprve vySetfuji plet a sliznice. Zevné pouZité krémy
a kozni léky nékdy pomohou, ale kaZi ozdravime jen
zlepSenim celkového zdravi. Nutnosti je strava
s hojnosti mineral(, enzym( a vitamin(, ktera omladi
buriky vnitfnich organ a také kaZe. Zeleny napoj
omladi pokoZku prostfednictvim vlivu na vnitini
organy. Plsobeni mladého je¢mene na omlazeni kize
je klinicky prokazano na pacientech s koinimi
chorobami. Experimenty ved! dr. Tatsuo Muto,
dermatolog z jizniho Japonska. Zvefejnil je pod
nazvem ,Léleni koZnich onemocnéni extraktem
mladych listt zeleného jecmene” (list Nippon Keizai
7. 6. 1975). Uvadi zlep3eni pfiznak( i u pacienta {vék
57 let) s melandzou a pacienta (vék 16 let) s atopickym
ekzémem po vice neZ pétimési¢nim uZivani extraktu.
Z testovanych pacientll se ti, ktefi uZivali mlady
je¢men, uzdravovali rychleji neZ ti, ktefi jej
nedostavali. Navic se u nich projevila dalsi zdravotni
zlepSeni u krevniho obéhu, peristaltiky, chuti k jidlu
a potlaceni dnavy.

Zpomalenibunééného starnuti

V roce 1969 objevili profesor I. Freedvich a J. M.
McCord enzym superoxiddismutdza (SOD). lJe to
dileZity enzym zkoumany v souvislosti s lécbou
rakoviny. Jak SOD pomaha omlazovat buriky? Béhem
metabolismu vyluéujeme nebezpecné aktivni formy
kysliku. Nastésti SOD kyslikové radikaly nici. Buriky
vnitfnich orgdn( dlouho Zijicich primatd obsahuji
tohoto enzymu velké mnoistvi. Pfedpoklada se,
Ze SOD souvisi s dlouhovékosti. SOD je mezi nadSenci
zdravé vyZzivy v USA velice populdrni. VétSina
dostupné SOD je ale extrahovan z jater dobytka. Jatra
jsou oviem detoxikaénim orgdnem a dobytek je
dopovan steroidy. Proto jsou tyto produkty pochybné.
Mlady je¢men obsahuje SOD velké mnoistvi a jako
Lzeleny zdroj“ tohoto vitdiniho enzymu vynika.
Enzymy v extraktu z travy jsou Gcinné proti
uklddani pigmentu, melandze a uhrovitosti.

Pigment se uklada diky oxidaci tyrosinu zplsobené
enzymem tyrosinazou. Tyrosin se méni na melanin,
tmavy pigment, a uklada se v kGZi. Pokud enzymy
v lidském téle funguji normalné, k oxidaci tyrosinu
nedochazi. | kdyz k ni dojde, uloZeny melanin je
odstranén. Dlouhodobé ukladani pigmentu souvisi
i s nerovnovahou enzymu.

\



Pomoc pfinadvaze

Nadvaha vede k vysokému krevnimu tlaku, srdeénim
onemocnénim a arterioskler6ze. Nadvdha ve
stfednim a vySSim véku témér vidy sméfuje k témto
chorobdm. Nase strava obsahuje olej a tuk, loupanou
ryzi, bily chléb a bily rafinovany cukr v mnoZstvi, které
se v téle beze zbytku spéli jen sté%i. Pokud spalovani
nefunguje, Ziviny zUstdvaji nerozloZené a ukladaji
se ve formé tuku. Spalovani se déje pomoci
enzym( (cytochromoxidazy). Podporou enzymi
napomahajicich metabolizmu tuk( lze nadvédhu
redukovat. Aktivni slozky 3tavy z mladych listd
je€mene jsou lepsi alternativou kontroly hmotnosti
nez pouhé diety. Nadvaha je i problém hormonda étitné
ldzy. Pokud je tuku mnoho, prévé tyto hormony
podnécuji jeho zpracovani. Snizeni sekrece hormonu
Stitné Zlazy zvysi rGst hmotnosti. Zeleny napoj
neutralizuje kyselost télesnych tekutin. Tim
spontanné posiluje funkci Stitné Zlazy. Napoj neni
»specialistou” na obezitu. Nezaru€uje okamiité
snizeni hmotnosti. Omezte ale tuky, $krob a cukry,
zatnéte s pfimérenou fyzickou zatézi, pfidejte trikrat
denné lZicku extraktu z jeémene a hubnout zaénete.

Uginny proti zacpé

Dobré jidlo, dobry spanek a dobré vyprazdfovani jsou
trojim barometrem zdravi. Pokud nejsou v pofadku,
pfijde nemoc. Dlouhotrvajici zacpa vede
k nechutenstvi, bolestem hlavy, zavratim a narusi
spanek. Obét zicpy podléha unavé a mentdlni
nestabilité. Opakovana zicpa u lidi starich 40 let je
i dusledkem snizené pohyblivosti tlustého st¥eva
a shizené svalové zdatnosti celého téla. Aktivni slozky

UZivani pfi pastu

zeleného extraktu (pfedevsim draslik) pohyb
traviciho Ustroji podpofi a posili vyprazdiovaci svaly.
Starsi lidé a jedinci s omezenou funkci Zaludku
a stfev maji problémy s vldkninou v zeleniné.
JeCmen Green Ways hrubou travni vldkninu
neobsahuje a je pro né velkou pomoci.

Chudokrevnost (anémie)

Pfiblizné jedna Ctvrtina Zen trpi chudokrevnosti nebo
k ni ma sklony. U muzli po padesétce pocet anemiki
dokonce pocet chudokrevnych Zen prevysuje.
V posledni dobé se chudokrevnost objevuje i u chlapct
ve stfedoskolském véku. Chybou je pfiznaky

Pust, nebo omezeny pfijem potravy, se praktikuje z ddvodu oéisty i pro snizeni nadvahy.
Nékdy vsak lidé po hladovce otecou. Po zahdjeni pfijmu potravy se tekutiny z jidla
absorbuji a zpusobi otékdni. Pust je uZitecny, avSak pro obnovenivitality je nezbytné jist
stravu bohatou na bilkoviny, minerdly a vitaminy. Z tohoto pohledu je Jeémen Green
Ways dobrou volbou nejen po pistu, ale i v jeho prabéhu. Pri uZivani zeleného ndpoje se
rizikiim spojenym s ptstem vyhnete.




zaménit s pfetéZovanim. Pro¢ se vyskyt chudokrev-
nosti zvysuje navzdory vysokému pfijmu Zivocisnych
bilkovin? Pro krvetvorbu potfebujeme ionty Zeleza,
médi, drasliku, kyselinu listovou a bilkoviny. Dokonce
i potraviny na dostatek vitamin( pfirozené bohaté
vykonaji malo, pokud je tepelné zpracujeme. Vitaminy
se vafenim nidi, Zelezo se méni v nesnadno
vstfebatelny oxid. UZivani preparatd s redukovanym
Zelezem nestali. ProtoZe Jedmen Green Ways
obsahuje Zelezo organicky vazané, je v travicim astroji
okamzité vstfebano.

sw s

Uleva pfi dalSich obtizich

Zeleny napoj ulevuje u fady daldich nemoci.
Zvlasté vysokd koncentrace drasliku je prospésna
v pfipadech obtizi obéhovych a srdecnich i nemoci
jaternich, pfi kterych obvykle predepisované léky
podporuji vylu¢ovani drasliku v takové mife, Ze nékdy
ohroZuji pacientovo zdravi. Jemen Green Ways,
stejné jako kadefavkova zelenina, preventivné plsobi
proti ukladani cholesterolu na cévnich sténach.
Vysokym obsahem chlorofylu je nesmirné ucinny proti
zevnim i vnitfnim zanétdm. Proto je Gspésny pfi lécbé
gastritidy, vifedovych onemocnéni a zanétu slinivky
bfisni. K témto stavim je tfeba pfistupovat vainé,
nebot ¢asto souviseji s rakovinou.

Podporuje organismus v boji
srakovinou

U skupiny mysi s rakovinou uiZivajicich extrakt
z jeémene doslo k prekvapivému pozitivnimu vyvoji.
Cilem usili bylo zjistit, kterd slozka vytazku ma
protirakovinné ucinky. Tak doSlo k objevu,
ie rakovinné buriky ucinné potladuje ve vodé
rozpustnda bilkovina obsahujici enzym SOD. Uzasné
pusobeni SOD bylo potvrzeno i v USA, kde byl enzym
klinicky aplikovan pacientiim s rakovinou za Ucelem
prevence vedlejSich u¢inkd radioterapie. V roce 1976
Takashi Sugimura, manazer Japonského institutu pro
vyzkum rakoviny, objevil, Ze spalené zbytky ryb
obsahuji silné karcinogeny Try-P1 a Try-P2.
Ty se vyznacuji aZ 20krat vyssi karcinogenitou nei
benzpyren obsaieny v tabaku. Stejné mutagenni
substance vznikaji spdlenim rlznych aminokyselin
(pri kaidém peceni masa). Latky jako Try-P1 a Try-P2
vyvolavaji zmény v genech lidské DNA a podnécuiji rist
rakovinnych bunék. V extraktu zeleného je¢mene je
enzym, ktery tyto karcinogeny zneskodruje. Timto
enzymem je hemprotein. V roce 1979 se tuto latku
podafilo izolovat. Zpusobilo to velkou senzaci. Mezi
mutageny se latky Try-P1 a Try-P2 vyznacuji nejvy$sim
stupném nebezpelnosti, a pfesto je zeleny extrakt
zneskodnuje. Praci naznacujicich schopnost zelenych
napojti neutralizovat karcinogennivlivy je povicero.
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Nejdllezitéjsi viastnosti v boji s rakovinou je posilujici
a harmonizujici vliv travnich napojl na organismus
jako takovy. Zelené napoje nejsou lékem likvidujicim
viry, ¢i rakovinné burky. Jsou skvélou potravou
podporujici jediného opravdového bojovnika - nas
organismus, respektive nas imunitni systém. Véda se
v hledani protirakovinnych mechanism( a latek mize
pretrhnout, pfesto nikdy nevyvine nic tak dokonalého
jako to, co je pro boj s rakovinou jiZ vyvinuto - imunitni
systém. Proto to nejlepsi, co muiieme v boji
{a prevenci} s rakovinou udélat, je posilit onoho
bojovnika v nas. Pro tyto posilujici vlastnosti zelenych
napojl a rostlinnych potravin Fikdme - nejsou léky,
a pfesto ozdravuji...



Jak Jeémen Green Ways uZivat?

Doporucujeme dva ai tfikrat denné Cajovou lZicku
extraktu. Détem stadi davka poloviéni. Starsi lidé at
naopak davkovani zvyii. Lidé nemocni, nebo trpici
prekyselenim, mohou dédvku znasobit. Pfed poZitim
rozmichejte prasek ve sklenici vody na poZadovanou
koncentraci. Na napoj si postupné zvykejte. Brzy si na
travni” chut zvyknete a oblibite si ji pro jeji osvézujici
schopnosti. Vzdy myslete na to, Ze pijete rostlinnou
mizu oplyvajici Zivotem. Pitim roztoku se uréité slozky
napoje vstiebavaji jiz v Ustech. Pokud pijete Jetmen
Green Ways rano na laény zaludek, extrakt oZivi mysl
a rozproudi krev stejné jako kava. Soutasné télu doda
vyzivné latky na cely den namisto kyselin a kofeinu.
Rovnéz zahani odpoledni ospalost. Sklenice vypitd
pred spanim sniZi kyselost krve a zkvalitni spanek.
Pokud népoj uZivate k podparné lécbé - vytrvejte.
Pasobeni se u kaidého projevi za riznou dobu.
Zridkakdy viak zména nenastane ani po tfech
mésicich trvalého uzivani.

WGW

s GREEN WAYS

INTERNATIONAL

Upozornéni: Produkt je pfi vysokych teplotich
nestabilni. Rozpusténim ve vodé teplej3i 48 °C se
dalezité latky zniéi. PouZivejte studenou ivlaznou
vodu a pijte po malych douscich. Pokud napoj
zaénou uzivat lidé s ekzémy nebo akné, mohou se
docasné zhoréit pFiznaky. Tento jev zvany
mengen” se projevuje i pfi uzivani éinskych bylin.
Tento (al nepfijemny) jev signalizuje pocatek
feseni problémd. Pro hlubsi informace
doporuéujeme publikaci ,Kniha o napoji z travy”
(Green Ways 2008).




Odpovédi na
nejcastéjsi otazky .

Jaky je pfinos Jeémene Green Ways
pro déti?

Stdva mad podobné pH jako matefské mléko. Se
zelenymi napoji zatnéte co nejdfiv po odstaveni od
prsu. Ndpoj vytvafi prirozené prostiedi lépe nei
kyselinotvorné ovocné dzusy obsahujici cukr. Navrhuji
pokus. Zalijte své pokojové rostliny Coca-colou. Za 48
hodin odumfou z prekyseleni. U déti muzZete
limonadami vyvolat osteoporézu uz v 11 letech.
Nezvykejte déti na sladké - vyrostou z nich slabosi!
Uéte je alespori 1x denné pit ,zelené miéko”.
Kompenzujte zlozvyky, se kterymi vase vile prohrava.

K éemu jsou uZite¢né enzymy
z JeCmene Green Ways?

Enzymy slouZi jako roznétky chemickych reakci. Bez
nich neni Zivota. Diky nim je zeleny dZus bez nadsazky
»Zivou vodou”. Vsichni se rodime s jakousi
»enzymatickou bankou”, jejiz vy€erpani znamena -
smrt. Tepelné zpracované jidlo se chova jako pijavice.
Vysavd naSe enzymatické zdsoby. Nuti nas platit
enzymaticky ucet z vlastni kapsy. Jednou sice kaida
(i ta nase) ruka zasatra marné, ale jen my rozhodneme,
za jak dlouho to bude. Bez enzym( bychom tla¢enku ¢i
jitrnici trévili nékolik let! Bez enzymd je strava pouze
stavebnim materidlem bez femesinikd s nim
pracujicich. Bez ve stravé pfitomnych (exogennich)
enzym je tfeba na jeji straveni pouZit enzymy vlastni
{endogenni).

Jaky je pfinos Jeémene Green Ways
pro diabetiky?

Regulaci zadsaditosti upravuje prichod cukri skrze
stfevni stény. Tim se postupné normalizuje hladina
cukru v krvi. | toto se déje prirozené! Je to funkce
fadné stravy. Pamatujme - pfekyselena téla potiebuji
»pruplach” zasaditou stravou, jinak vznikd prostiedi,
vekterém e, lihnou” nemoci. Nemoc je parazit.
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Zije z nés. Syti se nami. Nemoc si krmime jako
domadciho mazlicka, ktery se zvrhne v nezvlddnutelnou
bestii. Léky nami vykrmené nemoci pouze nasadi
nahubek. Zivme sidelmu a... zle s ndmi. Zelen4 strava

vyvoj nemoci rusi a, a¢ neni lékem, skutecné lé&i.
Jetmen Green Ways je v USA uzndn jako vhodna
potravina pro diabetiky.

Jaky je vliv uZivani Jecmene Green
Ways na krevni obraz?

Na toto téma mame vypracovanou zajimavou praci
praktického lékafe MUDr. M. Laciny z Hradce Kralové.
Rozsahem presahuje moZnosti katalogu. Je zverfejnéna
v publikaci ,Kniha o ndpoji z travy“. Ta je k dostani
uvasich poradc0 &i u spolecnosti Green Ways.



Jaky je uzitek Jecmene Green Ways
v lété, kdyzZ jime dostatek ovoce
a zeleniny?

Osobné snad neznam nikoho, kdo by opravdu jed|
,dostatek” zeleniny at vzimé, nebo v 1été. Pokud v 1été
neuZivite zelené antioxidanty - plet starne i pfes
sebedraZsi kosmetickou péci. Zelena stava chrani pred
rentgenovym i jinymi druhy zareni. Klaus Oberbeil
fika: ,Bez antioxidantu plet pfi opalovani Zlukne stejné
jako maslo ponechané na slunci” Ministerstvo
zdravotnictvi v USA fika: , Antioxidanty v potravinach
rostlinného plvodu sniZuji riziko onemocnéni
rakovinou a chronickymi chorobami.” Lidé se $patnou
pigmentaci pouzivaji dZus z jeCmene i k potirani kize.
Pro svétlejsi severské typy (pfedevsim pro nordiky
a baltiky) plati vyzva k piti zeleného ndpoje o to vic.

Pomaha Jecmen Green Ways pfi
rakoviné?

Barbara Simonsonova, autorka rozsahlé publikace
o mladém jeCmeni, popisuje své prvni setkani se
zelenou 3tavou takto: ,Na jednom seminafi jsem $la
pfipravit bylinkovy aj. Potkala jsem Davida, dobfe
vypadajiciho Izraelce. Vidéla jsem, jak pfipravuje syté
zelenou 3tavu. ,Copak to délas?' podivila jsem se.
,Ach,’ fekl rozpacité ,,pfipravuji si vytazek z mladého
jeCmene.' A pro¢?' Nato David vypravél, jak prodélal
rakovinu Zaludku a od doby, co pije ,zeleny je¢men”,
nema3 potize.” Jeho zkusenost ji zasahla a po studiu
faktd vstoupila na ,zelenou cestu” také. | o Je¢meni
Green Ways plati to, co o viech zelenych potravinach -
neléci, ale pomahaji télu, aby si pomohlo samo.

Jak se Je¢men Green Ways dopliiuje
s Chlorellou Green Ways?

Celostni organismus chlorelly pouZivany v tabletové
formé je komplexnim doplrikem stravy. Jiné zelené
potraviny nejsou a nemohou byt lepsi, mohou byt
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pouze ,jiné“, nebo lepsiv ,nécem”. Je¢men chlorellu
predcirychlostivstfebani a jemnosti plsobenia rov-
néZ prede viemi doplriky vitézi enzymatickou
hodno-tou a spojenim s pitnym reZzimem. To z néj
déld ,vychovny” produkt. Naopak ale nikdy chlorellu
nepied¢i obsahem chlorofylu, CGF a v obsahu
vlakni-ny. Oba jsou to produkty nejvyssi kvality.
Nezname kompromis. Doporucujeme oba produkty
kombinovat. Nastartujte den rostlinnou mizou,
probudte organismus pomoci je¢mene. Veder
organismus pomoci chlorelly ,pohladte” a dejte
spat. Chlorellu uZivejte zaroven, alespori 1x denné,
okolo 4 - 5 gramG. Chlorella zde funguje jako
Lsluneéni” doplnék. Podle Vaclava Rathouského:
,Pfedavd nam vlastnosti, které unavenému lidstvu
chybi .. Chlorella je prakticka svoji tabletovou
formou a je vhodna k celodennimu pouZiti, Jeémen
Green Ways je vhodny jako doplnék rodinnych
rituald k zapocetiizakoncenidne.
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Jaky je rozdil mezi syntetickymi vitaminy a zelenymi napoji?

Mezi pfirodnimi a umélymi vitaminy a mineraly je
rozdil obrovsky. V pfirodni krmi je pfitomno mnoho
faktord. Jestlize jime takové jidlo, & uZivame
potravinové doplriky z néj ziskané, ziskdvdme tim
viechny ¢initele - ty znamé i ty dosud nezndmé. Mnozi
tvrdi, Ze umélé vitaminy jsou naprosto stejné jako ty
pfirodni, avSak posledni vyzkumy tuto viru
nabouravaji. Clovékem vytvorené umélé doplriky jsou
kombinaci nékolika oddélenych Cinitel(, které nemaji
celistvou plsobnost pfirodnich faktord. Nejsou-li ve
stravé viechny znamé i nezndmé nepostradatelné
faktory, vezmou si je umélé vitaminy pfimo z téla.
MuzZeme se zpodétku citit velmi dobre, aviak jakmile
tyto faktory ,dojdou”, citime se hlfe neZ predtim.
Utinek umélych vitamind je podobny Ginku drog -
télo pouze stimuluji, ale nevyZivuji. Véda se tomu, co
dokaZe pFiroda, ani o pid nepfibliZila. Vezméme si
napfiklad vitamin C. Ustav FDA pfisoudil kyseling
askorbové nazev vitamin C. Kyselina askorbova je viak
spiSe jakousi antioxidantni bariérou skupiny vitaminu
C, podobné jako skofapka chrani vejce. Skupina
vitaminu C je tvofena vitaminem P, J a K. Vitamin J je
nositel kysliku a vitamin P plsobi jako faktor, ktery
sniZuje kfehkost bunék {napft. sniZuje ldmavost cévek).
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Ve vitaminu C ze zelené stravy je viak pfitomen jesté
dal$i prvek, ktery je nazvan terosenaza, jeni je
enzymem médi. Je dileZity pro vznik hemoglobinu
a brani vzniku anémie. Kyselina askorbové je vSak
pouze chemicky vybuzena ast, jei je ve viech dalsich
faktorech deficitni a nikdy nebude mit (cinek vitaminu
C. Nema napftiklad takovy efekt na nachlazeni, tak jak
jej ma vitamin C. Studie ukazuji, Ze se lidé, ktefi jedi
stravu bohatou na vitamin C, citi mnohem lépe nei ti,
ktefi uZivaji jen kyselinu askorbovou. Pfiroda pfece
dobfe védéla, Ze potiebujeme spiSe obsah vejce nei
jeho skofapku.




Jaka je filozofie uzivani zelenych
potravinovych dopliiki?

Rozhodnuti pro zelené potravinové doplfiky je
modernim navratem k pfirodé.. Komerce hleda
chemické zpisoby, jak kvalitni pFirodni krmi, vzniklou
v misté levného plvodu, zakonzervovat a pfenést na
misto drahého prodeje. Praxe ukazuje, e sloZité
pfirodni organismy jsou ,zbyteéné drahé” a téice
uchovatelné. Proto se z pragmatickych hledisek hiedaji
nutricné kruté zpracovatelské metody, & umélé
vyzivové alternativy. To se tykd i potravinovych
doplikd. Najit opravdu pfirodni a pravdivé dopliky je
spi$ vyjimecné. Kdyby byl kaZdy ,,pFirodni” komeréné
prodavany vitamin C opravdu pfirodni, tak by byl cely
svét porostly jeho zdroji - Sipkovymi kefi ¢&i zelenou
paprikou. Moina bych se nad polopravdy o piivodu
syntetik povznesl, kdyby alespon to, co slibuji, také
plnily. Odbornici se proto vraci k pfirodg, kterd spojila
tisice latek do nepfekonatelnych kombinaci zelenych
potravin, které nas syti a ¢isti zaroven. | my véfime,
Ze se pfirodé pod pokli¢ku divat mGzeme, ale nesmime
Proto - jezme jidlo, ne chemikalie. zanivafit.

®¥ Chemie slibuje, pfiroda své sliby pini.
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Nazory odbornikii

,Pochybuji, zda i ti, kdo védi, co je pro né nejlepsi,
dokdZi odolat vébeni uméle zpracovanych potravin
charakteristickych pro moderni kulturu. Extrakt
Z jeCmene je odpovédi na nekvalitni vyZivu kultury
fastfood. Jde vlastné také o fastfood, ale zcela pfirodni
a obsahujici vice zakladnich Zivin neZ jiné potraviny.
Vlastni osud mne presvédCil o tom, Ze dlouhodobé Ize
bez rizika vedlejsich ucink konzumovat pouze zelené
rostling.” Dr. Hagiwara, tvlrce prvniho produktu
zmladého jeémene - Green Magmy

~Neddvno jsem byl darovat krev. Den pfed odbérem
ddrci nesmi konzumovat tucné a nezdravé potraviny,
aby se jimi darovand krev ,,nezkazila”. Neni hriiznym
paradoxem, Ze vam pravé ve zdravotnickém zarizeni
po odbéru naserviruji .k obnové krve a k obcerstveni”
Zlutou limonddu, mastné bufty s horcici, bilé rohliky
a sladkeé oplatky ...1? Jak bych byl vdéény za osvéZeni
rostlinnou mizou. Je smutné, Ze se v dnesni dobé
hlubokého védéni o vyZivé shledévame s mezerami
pravé v odbornych institucich. Zelené potraviny jsou
ve svété vyZivy skuteCnym zdbleskem inteligence.”
Michal DaniSka, manaZer sité Green Ways

,Miady jeCmen je pfijemné chutnajici koncentrat,
ktery do béiné stravy navraci minerdly, vitaminy,
aminokyseliny a snad i dalsi vyZivné faktory, které
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dosud nebyly objasnény.” Richard A. Passwater,
Ph.D., biochemik, autor knih ,SupervyZiva - mega-
vitaminovd revoluce” a ,Supervyziva pro srdce”

,99 % Casu, po ktery Clovék Zil na této zem, zdvisel
vyZivové na rostlinné fisi. Nasi pfedkové jedli pouze
syrovou stravu a nase traveni ji umélo pfeménit na
Zivou, zdravou tkdn. Jak cas plynul, do slovniku se
dostalo slovo ,vareni”. Zelené rostliny vsak stdle tvorily
hlavni &dst nasi stravy. Teprve ve 20. stoleti jsme zacali
produkci potravin kombinovat s chemickou syntézou.
V souvislosti s rafinaci a zpracovdnim potravin se
objevily nemoci, které svét neznal. Nemoci imunitniho
systému, degenerativni choroby, jako je vysoky tlak,
kornaténi cév, onemocnéni srdce, onemocnéni
zplsobend vlivem tézkych kovi v atmosfére a ve vodé
a samoziejmé ndrist pripadi rakoviny. Viastni Zivotni
zkusenost pfivedla Dr. Hagiwaru k zdvéru, Ze extrakt
z mladého jeCmene prospivad zdravi a udrZuje vitalitu.”
William H. Lee, R.Ph., Ph.D., autor knihy ,Chlorella -
pokiad Orientu”

,Hans Giinter Berner v knize ,Hladovéni nad plinym
hrncem” popisuje clovicka, ktery se cpe, tloustne,
g pfesto umird na nutri¢ni podvyZivu. Vycerpand piada
Zivi rostliny, ty syti nds, a proto i pfes Speky okolo
vlastniho pasu umirdme hlady. Zndte lepsi divod
k uZivani zelenych ndpoji?” - vytah z CD ,Je¢men
Green Ways”. Vaclav Rathousky




Tato rostlinng miza mé mohutny antioxidacni ucinek,
ktery chrani pied pdsobenim kyslikového stresu
a zdroven podplrné léc¢i celou rfadu onemocnéni.
Aktivni formy kysliku na nds utoéi v kazdém okamZiku,
snizuji nasi obranyschopnost, neustdle poskozuji
bunééné stény, genetickou informaci bunééného jadra,
inaktivuji enzymy a plsobi oxidaci LDL cholesterolu.
PFi poskozovdni bunécné stény vdzne vyména Zivin
a odpadnich Idtek mezi bufikou a mezibunécnym
prostorem. Pokud proto zahyne vice bunék najednou -
je zle Obdobné to je i s poskozenim genetické
informace - bunécného jadra. Prakticky neustdle v nds
probihaji opravy jednotlivych systémi a prostiedi,
stejné tak i nukleovych kyselin (DNA a RNA). Pokud je
ale téchto poskozeni moc najednou, dojde
k neménnym poskozenim. MoZnym disledkem je
zvrhnuti buriky a nastartovdni nddorového
onemocnéni. Aktivni formy kysliku sniZi enzymatickou
aktivitu a tim narusi i kfehkou acidobazickou
rovnovéhu. Tim sniZi obranyschopnost a funkénost
orgdnd. Objevi se poruchy trdveni, vyluéovdni
a krvetvorby. Vzniknou unavové stavy, poskodi se
pohybovy apardt a v podstaté vsechny télesné
soustavy. Utok aktivnich forem kysliku na LDL
cholesterol md za ndsledek rozvoj aterosklerozy.

LDL cholesterol zoxiduje a stane se pro burky
imunitniho systému nezndmou ldtkou, kterou je tfeba
izolovat a odstranit. A tak dochdzi k jeho pohlcovidni
makrofdgy a posléze k usazovdni. Oxidovanym LDL
cholesterolem naplnéné obranné (,pénové”} bunky
se usadi na cévni stény a tim poloZi zdklad
aterosklerotického platu. Tak, jak zprvu nevnimdme
negativni plisobeni aktivnich forem kysliku v nasem
organismu, tak zpoédtku nevnimdme pozitivni zmény
téla nastupujiciho cestu za zdravim! Jako se poskozeni
projevi aZ po delsim Case zdvaznym ndlezem, stejné se
pozitivni ucinky mizy z jecnych listd projevi
si pfestaneme uvédomovat postupné. To je rostlinné
mize tim nejlepsim vysvédcéenim. UZivani JeCmene
Green Ways je dlouhodobé a zdravotné i filozoficky
rozumné. Stresy, Skodliviny a aktivni formy kysliku také
nikdy neodpocivaji. Pokud jim poskytneme dost éasu
k projeveni - spolehlivé toho vyuZiji, ale k nasemu
neprospéchu.”

MUDr. Miloslav Lacina

prakticky lékaf, HradecKralové

Odpovédi na
nejcastéjsi otazky Il.

Proé zdliraziiujete organic¢nost pfi
péstovani suroviny Jeémene Green
Ways?

Neni jedno, kde a jak se co péstuje. Driime se
nejvyssich kvalitativnich standardd. Vime, proc jsme
se rozhodli pro nejlepsi produkty. Védci z Rutgersovy
univerzity testovali vzorky vyrobki ze supermarkett
a srovnavali je s produkty péstovanymi organickym
zplisobem. | pies to, Ze pochopitelné ofekavali vyssi
hodnoty minerélnich latek u vyrobkl péstovanych
organicky, vysledek ofekdvani naprosto piekonal.
V oblasti vyZivy kompromisy hledat nelze.
(Dr. Firman E. Baer z Rutgersovy univerzity)

Jaka je bioenergeticka hodnota
Je¢mene Green Ways?

Tzv. ,Kirilianovy fotografie” ukazuji bioenergetickou
hodnotu litek. Napf. hodnota bioelektrické energie
vafené, rafinované a syntetické stravy je okolo
10 - 30 MHz. Naproti tomu Ziv4, ,zelena strava“ ma
frekvenci od 30 do 80 MHz. Doktorka Valerie
Huntova z centra UCLA dava po 27 letech vyzkumu
do souvislosti bioelektrickou energii potravin s vyssi
inteligenci, emocionélni rovnovahou, rozvinutéjsi
schopnosti utit se a celkové vétsi mirou zdravi.
Vyzkumy ukazuji, e strava se zakladni frekvenci
72 MHz & vy$8i v téle bioelektrickou energii vytvari.
Strava s frekvenci niz$i nez 72 MHz naopak télesnou
energii od¢erpava.




Je Je€men Green Ways vhodny
pro sportovce?

Ano. llustrujici je téméf pohadkovy pfibéh pani
Barbary Mooreové. Byla to maratonska chodkyné,
kterd ve svych 56 letech vykonala 3 200 milovy
pochod ze San Franciska do New Yorku. Sla 45 dni
16 - 18 hod. denné. Byl to neuvéritelny vykon i pro
nejvykonnéjsi sportovce aktivniho véku. Proto
se novinafi ptali na zdroje jejiho sebevédomi.
Odpovédéla: ,Vérim, Ze jsme dokonald stvoreni,
a budu-li spravné jist - dokdzu to,” a dodala
k ptekvapeni vSech: ,Moji stravou bude trava.”
Barbara se na své ,zabijacké” cesté Zivila ovocem,
zeleninou a napoji z travin. Pravdivéjsi reklamu
»zelenému palivu” udélat nemohla.

Jaké maji s Jecmenem Green Ways
zkusenosti zdravi lidé?

Odpovime zkusenosti zaslanou japonsko-americké
spolecnosti GFC: ,Vaiena spolecnosti, prvni dousky
zelené stdvy mne prenesly do détstvi na Ukrajiné, kde
jsem na lukdch pasal kravy. Na polich jsme ochutndvali
vsechno, co tam rostlo. Muj déda se dozil sto péti let.
Jako stolety sekal dfivi a pomahal se vsim, co bylo
tfeba. V okruhu sta mil neplsobil zadny lékar.
Ve vesnici s padesdti domy kromé urazd nebylo
nemoci. Nikdy jsem neslysel o rakoviné: ja nemél ani
rymu, a kdyz nékomu teklo z nosu, uvafil se bylinkovy
Cajabylo dobfe. Jako détijsme vytahovali vnitfnilistky
z mladého je¢mene. Mékkou, prazracné bilou ¢ast
jsme snédli, vrchni rozzvykali, vysali a zbytek vyplivli.
Listky byly sladké a osvézujici, Snazim se Fict, ze nez se
objevily upravované potraviny, byli jsme zdravéjsi.
Proto zelené napoje stoji nad vsim ostatnim.
Osobné vérim, Ze zdravé télo uZ v détstvi utvafivyziva
pfirozend, ane konzervovana a mrazena.

S pozdravem, Andrew Demus”

Kdy a jak se zacal je¢men pouzivat
jako potravni doplnék?

Védecky se obilnymi travinami v roce 1928 zabyval
Dr. Schnabel z Kansasu. Dokumentoval, Ze jiz pfi 10%
pridavku zeleného krmiva rostla zimni produkce vajec
0 40 %. Vejce méla tvrdsi skofapky a vyvijela se z nich
zdravéjsi kurata. Po 2. sv. valce zelené potraviny
nakratko ustoupily obchodné zajimavym syntetickym
vitamin(m. Ty se na trhu drZi jen medialnim tlakem,
nebot lidé se pfirozené vraci k tomu, co fungovalo
prababickam.

Kolik a jakych enzymii Jeémen Green Ways obsahuje?




Ron Seibold, prezident spolecnosti Pine International,
vysvétiuje: ,Obilné travy zndme jako zdroj potravy
odeddvna. Pfed vynalezem syntetickych vitaminQ na
pocatku 50. let byly obilné travy k dostani pomalu
v kazdé lékdrné.” Béhem Sedesatych let si zelené
napoje ziskaly pfislusniky hippies a zastdnce zdravé
vyZivy. Dnes je jiz na Zapadé uzivani zelenych napojl
béiné. Persondl zdravych jidelen vam listy mladého
jeémene vylisuje pfimo pfed o¢ima.

Jaky je rozdil mezi lisovanym travnim
napojem a napojem z drcené travy?

Naprosto zasadni. Lidé ke konzumaci travin nejsou
uzplsobeni jako preivykavci. My nemame C¢tyfi
#aludky jako napfiklad krava. Travni vlaknina muze pro
precitlivélé lidi pfedstavovat problém. Proto je
Je€men Green Ways suseny travni nektar, nikoliv jen
susena a nadrcena travni vladknina, jinymi slovy -
Jetmen Green Ways neni Setrné susené a rozemleté
seno, ale suseny travni nektar. Jeémen Green Ways
neobsahuje hrubou travnivlakninu, tudiz citlivé stfevo
pomérné ostrou travni vlakninou nedrazdi a je 100%
stravitelny. V Zadném ozdravném institutu se travni
napoje s vlakninou z ddvodu potencialni precitlivélosti
na travni vlakninu, tudiz z divodu bezpelnosti,
nepouZivaji. Drcend a susena trava je potravinou sice
komplexnéjsi a levnéjsi, ale méné vyuzitelnou a méné
bezpeénou. Pro rozpoznani ,nektaru” od ,sena” viz
oddil ,Testy kvality”.

Produkty Green Ways

4

Etikety hldsaji ,pfirodni produkt”, ,vyrobek na
pfirodni bazi“ ¢i ,organicky produkt”, ,Pfirodni”

Ale sebekoncentrovanéjsi, ne zcela pfirodni produkt
muZe mit i nulovou pisobnost. V pfirodé se prosté nic
takového nevyskytuje. Je to jen manipulace se
zékaznikem. Produkty Green Ways jsou prirodni
aorganické v plném a pravdivém vyznamu.

Jezme jidlo, nikolivchemikalie.

je termin, ktery se uZivd v pfilis oklesténém
a manipulaénim vyznamu. Pfirodnich je spousta véci
(napf. lastury Ustfic), aviak pro vyZivu lidi nemusi byt
idedlni. ,Vyrobek na pfirodni bazi“ mize znamenat,
e se pfi vyrobé vyslo z pfirodniho produktu (napf.
mrkev), ovéem zbytek vyrobku byl zpracovén
synteticky nékde v laboratofi. A byla-li mrkev
organického charakteru (jako Ze byla), dodaji mnozi
na etiketu i slovo ,organicky”.

Jaky je vztah mezi zelenymi napoji
a ostatnimi potravinovymi dopliky?

,Zelené” potravinové dopliky jsou z hlediska uzitné
hodnoty klasickym doplrikim nadfazeny. ,, Zelenymi®
doplfiky nazyvame koncentraty celostnich potravin
rostlinného ptvodu. Pfi jedeni pouhého potra-
vinového dopliku bychom zemfeli hlady. Doplnék
doda jednu, ¢i nékolik sloZek stravy, ale nikdy vse
potiebné. Zelené potravinové dopliiky zhodnoti
stravu komukoliv, ale nutricni separaty jsou pouze
odpovédi na individudlni problém, ¢i konkrétni
situaci. Léky stoji v doporucenihodné stupnici az na
konci. Jejich ,,0zdravna” hodnota je mal3, aZ zaporna.
Dr. David Steenblock v knize ,Chlorella - pfirodni
lééiva fasa” pise: ,Ackoliv jsou klasické potravinové
doplriky mnohdy nenahraditelné, tim nejlep$im

L

zdrojem Zivin jsou vidy doplfiky , zelené”.

Gwr
Chiorelia

JEEmen
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Testy kvality

Test 2

18.

Ozdravné instituty (napf. OHI) pouZivaji pro své procedury zelené napoje,
které jsou vyhradné lisované. Nepouzivaji susené a drcené travni listky,
ani €erstvou drcenou travu proto, Ze travni vidknina miZe travici Ustroji
drazdit. Rovnéz to, o co jde, tj. ,travni nektar”, neni skrze travni vldkninu
pro organismus tak snadno dostupné. Pro ovéreni kvality vaseho napoje
doporucujeme udélat dva testy:

Test1

Mlady je¢men je enzymaticky Zivy produkt, o emz se
muiZete sami presvédCit. Test na ,Zivost” prasku
je moZné délat v domdacim prostredi. Prvni test se
nazyva ,horky”. Zalijte prasek horkou vodou
a pozorujte reakci. ,Ziva“, dosud tepelné
nezpracovana bilkovina se shlukne a wvytvoii na
hladiné vysrazeny povlak, ktery se dal nerozpousti.
To je dukaz ,Zivosti“, nebot tak se chova bilkovina,
kterd neprosla tepelné znehodnocujicim procesem.

Test2

Mlady je¢men je silny koncentrdt. Neni to pouze
nadrcené suché seno. Je to vysusena vylisovana stava,
kde kaida lzicka prasku odpovidd nutri¢ni hodnoté
mnoZstvi trdvy, ze které byla zelend miza lisovéna.
Zelend 3téva je jakousi ,rostlinnou mizou”. Kdy? se
prasek smichd s vodou, stane se z néj opét
plnohodnotnd zelena $tava s vysokou enzymatickou
i chlorofylovou stabilitou. Druhy test se nazyva
»studeny” podle k nému pouZité vody. Rozsejkrujte
pradek ve studené vodé a nechejte hodinu dvé odstat.
Ani po této dobé napoj ,,nesedne”. Na dné se netvofi
sedlina a ndpoj zachova syté zelenou barvu. Je to
dikaz stalosti, Cerstvosti, €istoty a koncentrace
produktu. (Produkt vlevo je zpracovan béinou
technologii z drceného sena. Produkt napravo je Zivy,
koncentrovany produkt Je¢men Green Ways.)



Bunécny obsah

Anatomy of the Plant Celi

Mlady je€men je $tavou z rostlinnych bunék listd.
Neobsahuje vldkninu, pouze rostlinnou mizu.
Mlady je¢men je koncentratem Zivin z prebohatého
buné¢ného obsahu. Na obrazku vpravo vidite schéma
rostlinné buriky.

Na obrazku vlevo je fotografie
vnitini bunky listu je¢mene,
ze které je $tdva lisovana. Tmavé
zelené tecky na bufice jsou
dtvary zvané ,chloroplasty”
obsahujici zelené rostlinné
barvivo - chlorofyl.

Figure 1

Stejna burka v prifezu.

Detail chloroplastu.

Uziti jedné I|zicky
JeCmene Green Ways
je totéZ, jako snédeni
hrsti vitalnich zelenych
listQ.

€,
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Uzitek Jeémene Green Ways:

Pvaxe Ukasule. te wtalek podporue phrozene Iétebné procesy
h problémd,
aberty chudolaevnont zicpy, impotence, obébnvych potii,
cukrevky, srdetnich chorab, rakoviny, vysoké hladiny cholesterolu a
ledvinovych probiémi Or. Kagiwara o miadém Jetmen prohlasil

jeho pomoc  Siroké kdly nemoci ukazuie. Je rostiinnd miza
podpum‘e SR b e gt S ol

2 ekaemim stejné jaka proti- yaeamm chorobim 4 rakovind je bud

Sloteni Jetmene Green Ways:
100% prétek z miadého jeémene, doplitku stravy

www. gw-int.net

Unikdtni latky
Jeémene Green Ways:

semen Green Ways pomdhd skuteinému zézraku ~ pomite télu
1étit se samo. V 20ném ptipadé to tedy neni ék (to by jej
degradovalo], i kdyx ndkdy podpoti idinlivé ,réurataé

Dje ot

20 GV (viz vyde) nm disponuje mnohem silng[t znknmdz{nl
akivitau net alfa tokoferol {vitamin E) Zelenins & napoje 1 ni
prokazuil tévy a srdce chrénici Glinky. Principiaing e Fici. fe zeleny
napa struduje ozdravnd viastnasti 28kiadnich druhd zefenin. Hans
Giintes Berner v knize Hladovéni nad plnyen hracem” vykresluje
Covicka Ktery se cpe. Uoustne, ale pfesto umird na mutski
podvylivu_ Vyderpana pdda Eivi hladove” plodiny Ty zase sytinds,
e Gkolo vlast i

DGvod k wtivini zelenveh 03poji oproti syntetickym potravinavym
§. V rostiindch byl i 600

rhangch Karotent. Syntetika ale obsahuji karotenil jen nékoliki
Pii norské studii podévali kuFkim umalé prepardty s betakarote
nem Plestali 5 tim Rizko onemocnéni fakovinou phic visbec
neklesalo. Naproti tomu ,abytejns” mrkey snifila riziko 0 40 % Zivé
rostliny maji nespocet Iwin a latek které plsobi navzdjem
synergicky, 1i podplrné Uéinek fe oprotl syntetiksm w3si a navic
bezpetnm. Proto je nekdy mokné Jetmen Green Ways poutlt i jako
nahrady jednoho, jinak planéha denniha iidia Mate tim dajit ) ke
snifeni nadvahy Zeleoy ndpoj se pouliva | pfi plstu Zabranl se tim
nutritnimy deficitu a urychlio2istnd procesy:

Americks vybvovs asociace doporucuje min 2 - 3 divky ferstvé
zeleniny denné. Pokud toto nespliujeme, je pro nds kasdd ,div",
zelend potravina nesmimé dalesita

V roce 1992 profesar ltoshitiko Osawa s kolektivern izoloval
1 miadych zelenjch whonkis jetmene anticadant 2°b-Glykasy!
isoviewn 20 GIV) Podle profesora

k| b ne

Mnoistvive 200 g Eatvivig ioxi
Bitloviny 24g  Fenvialania 130mg
411g  Poln 148mg
Tuky 41g  Serin 114me
Vidknina 59¢  Glin 124 mg
Vihkost 56%  Threonin 11,5 mg
169%  Mistigin 522mg
Cholesterot Tmg Tyrosin 8,29 mg
Chiorofyl 300mg Isoleucin 108mg
Vvalin 13,0mg
Aminokysaliny - moolstefy 1y Leucin 152 mg
Alani 59mg  lysio 146mg
Methionin 36mg Kyselina asparagové. 19,7 mg.
Arginin 134mg  Kyselins giutamovd. 26,1 mg
mokstvl ve 100 ¢ %000 ve2g
Vitaria B1 043 mg 3
Vitansin 62 241 mg 34%
Vitamin B3 363me 05%
Vitamin 86 12,3 mg 54%
Vitamin € 457 mg 4%
Vieanin 738 mg 12%
Vitamin K TI6ug 7%
Vitamin B5 5,1 mg 1L7%
Vicarnin A 1340 34%
Beta karoten 132048
Nyselina listowd 946G 95%
Minerkly moolstv1g DY ve 2¢
Vipoik 548mg 14%
Holtik 3,96mg 21%
Zelezo 0,12 mg 19%
3,84mg 11%
Zinek 0,03 mg 05%
683 63%
‘Mangan 0,14 mg 140%
M 0015 mg *
1,09 ug 55%
Kremik 0,04 mg
Sodik 474mg
8or 26218
Stfibro 0548
-

Mreditd wifannimd tmm\"u e o e docrecs mend IED




® Edible plant extracts modulate macrophage
activity and bacterial mutagenesis, Benjamin Lau,
T. Yamasaki, Intl Clin. Nutr.

©® Mlady jeCmen a laboratorni nalezy,
MUDr. M. Lacina, pro Green Ways r. 2002

® Dalsi studie na Je¢men Green Ways jsou k dostani

u vasich poradct ¢i na spoleCnosti Green Ways s. r. 0.

® Enzymes and Enzyme Therapy, Cichoke,
Anthony J., D.C., New Canaan

® Conn.: Keats Publishing

@ Green Barley Essence, MUDr. Yoshihide
Hagiwara, New Canaan, Conn,

@ Keats Publishing, Inc.

® The Purificatiov Prescription, Hendler, Sheldon,
Saul, MUDr., Ph.D., New York:

William Morrow&Co., Inc., 1991

® Amber Waves of Grain, Jack, Alex a Gale,

New York: 1992, p.102

@ VyZiva & chiropraxe, Anthony J. Cichoke,

MA, DC, DACBN

® Moznosti potlaceni aterosklerézy pomoci
flavonoid( izolovanych ze zelenych vyhonkd
jeCmene

® Takashi Miyake, Yoshihide Hagiwara,

Hideaki Hagiwara, Takayuki Shibamoto

® Zdravi prospésné Ucinky 2“-0- Glykosylisovite-
xinu, Dr. Shibamoto, 10. 3. 1999

® Biochemicky a biologicky vyzkum wvytazku

z mladych jecmennych vyhonkd,

Alan L. Goldstein, Washington, D.C.

® The Complete Book of Juicing, Michael T.
Murray, Rocklin, CA: Prima Publishing, 1992

® Antioxidative Activity of an Isoflavonois,
27-0-Glykosylisovitexin Isolated from Green Barley
Leaves, Hagiwara, Y., a Shibamoto, T, J. Agric. and
Food Chemistry, 40(10) 1843.1845, 1992
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Vaclav Rathousky

Pan Ryuseki Nakayama slouzil v japonské armadé
v letech 1936 - 1945. Bojoval v krutych podminkach
japonsko-Cinské valky a prozil si viechny myslitelné
valecné” choroby. Trpél tyfem, maldrii, neuralgickymi
bolestmi, dyzentérii i cholerou. Kvili revmatismu
a pakostnici nemohl! chodit bez pomoci hole a v roce
1965 mu byla zjisténa rakovina Zaludku. Po odstranéni
dvou tietin Zaludku zacaly (jako pfi dominovém efektu)
pfibyvat dal3i nemoci. Vysoky tlak, diabetes, srdec¢ni
selhdni a nasledujici rok byl hospitalizovan s krvacenim
do mozku. PFi propousténi ho lékaf vyzval, at si da do
pofddku posledni lidské véci, dfiv, nez bude pozdé.
Kratce nato mu jeho pfitel doporudil chlorellu.
Pan Nakayama ji zacal jist bez valné davéry v jeji
schopnosti, ale, prekvapivé, za 20 dni zacal pocitovat
mnohou fyzickou dlevu. Zcela zmizela bolest vramenou
a nohou a po mésici ustoupila i bolest Zaludku.
Po 6 mésicich zmizela vétdina bolestivych projeva,
kromé pakostnice. Ale i ta po 3 letech zmizela a on se
citil jako zdravy ¢lovek. To uz moc dobie védél, komu
a ¢emu za své uzdraveni vdédi. Proto zbytek Zivota
vénoval vyzkumu a Sifeni této zelené potraviny.

Chlorella Green Ways

I chlorella ma svdj lidsky pribéh. Respektive - hodné pfibéhi, protoZe ji
zkoumalo a propagovalo mnoho velkych osobnosti. Vybral jsem z nich
osobnost pana Ryusekiho Nakayami, protoZe jeho pfibéh koresponduje
s mym vnimanim chlorelly. Chlorellu chdpu takto: ,Chlorella je smarag-
dovym dZbdnkem pretékajicim energii Zemé, Slunce i vody. Tato Fasa
o velikosti Cervené krvinky je odvéky, vitaini a neuvéritelné prizptlsobivy
organismus. Je to krdsné zelend burika kypici Zivotem. Je obdafena pravé
témi vlastnostmi, kterych se dnesnimu unavenému svétu nedostavd.
Pravidelnym uZivanim jeji vlastnosti postupné ziskame...” (VytaZek
zknihy:, Chlorella pyrenoidosa”, k dostdni u spolecnosti Green Ways )

Jeho vira vedla k zaloZeni Japonské chlorellové
lééebné asociace, ktera se stara o ,zelenou osvétu”
a které vdécime za mnohé védecké prace.
Na skeptickou poznamku kohosi uznavajiciho pouze
alopatickou medicinu pronesl: ,Lidé maji prdvo znagt
pravdu. Neexistuje zakon proti pravdivosti. Chiorella
nenilék, ale presto je lé¢ivou potravinou...”

Chlorellu zkoumaly renomované instituce (Carnegiho
institut, Rockefellerova nadace, NASA, CAV, ...) proto,
Ze je nutricné hodnotnou potravinou s ocistnymi
schopnostmi. Chlorella nés syti i Cisti zaroven. Nas
organismus je sloZen pfiblizné ze 70 bilidnd bunék.
Kazda burika, stejné jako cely organismus, potfebuje
hodnotnou stravu a dokonalé vylucovani! Viechny
buriky touzi po mladi a krase. Chlorella bunky syti
i protistuje zaroveri. V roce 1890 ji pro védu objevil
mikrobiolog M. W. Beijernick. V padesatych letech
védecky svét chlorellu zkoumal jakoZto pfipadny zdroj
potravy (CAV, NASA, ...). O¢istné schopnosti zkoumalo
pifedev§im Japonsko, ndrod trpici radioaktivni
toxicitou.

V alchymistickych dilndch i védeckych laboratorich
vznikaji zézracné prepardty, ale cisar Rudolf, ani dnesni
prezidenti neziji vécné. Presto jiz vime, Ze pokusné buriky
v kulturnich roztocich Ziji rizné dlouho, a to v zdvislosti
na ndsledujicich faktorech. Jestlie se do vyZivnych
roztoku pfidaji toxické ldtky, buriky rychleji starnou
a pfepis DNA se zhorSuje. Pokud se roztok procisti
a dopini o pfirodni ,vitdIni” ldatky, buriky se doZiji
genetického maxima. MoZnost omladit organismus
prirozenym , ¢isténim a sycenim” tudiZ existuje.



Chlorellu z divodu ,vnitfni hygieny” uZivaji miliony
Japonc( (7 000 000 lidi denné). Tchajwansky Casopis
pro lékafské védy pise: ,Chlorella je vhodnd jako
potrava, aleikléc¢bé a prevencichorob.” (1981)

Chlorella Green Ways omlazuje
organismus - OCISTOU

O¢istny a kosmeticky viiv chlorofylu
Chlorella je jednobunélnd, smaragdové zelena,
mikroskopickd Ffasa. Jeji nadhernd zelef napovida,
Ze je nejbohatsim zdrojem chlorofylu - rostlinného
barviva. V lékafstvi se chlorofyl pouZiva jako
protizanétlivy prostfedek a jako deodorant. Ustni
vody, Zvykacky, zubni pasty, deodoranty a dalsi
obsahuji chlorofyl pro schopnost odstrariovat pachy.
Vnitini o€ista chlorofylem je zdravotni, kosmetickou
i estetickou zaleZitosti. UZivani chlorelly je bunéénou
hygienou. Chlorella obsahuje 10x vic chlorofylu nez
vojtéska a urychluje hojeni ran, viedl a zanétd.
Ocistné jarni kury ucinkuji pfedevsim diky enzymim
a chlorofylu. Organismus se zbavi ,zimnich” nedistot
azlepsise okyslicenikrve.

Detoxikace diky obsahu vidkniny

V pocatcich zkoumani se fasa nejevila nutri¢né
vyuZitelna diky pevnému obalu - bunécné sténé. Proto
se sténa narusuje, aby ,zeleny trezor” sv(j poklad
vydal. Vldknina je tfivrstvd a ma vyjimecnou
schopnost védzat toxicky odpad ze stravy. Postupné se
v nds ukladaji tézké kovy a jedy ze stravy a ovzdusi
(letité usazeniny na sténach stfev vaii i nékolik
kilogram(). Vlaknina chlorelly tento odpad postupné
vaZe a odvadi z téla. VyluCovani jedl je tim 3 - 7x
urychleno! Chlorellova vldaknina odpadni latky
mechanicky strhava (jako kominicka stétka) a diky
absorpéni schopnosti je z téla odvadi. Tim podpofi
vyprazdriovani i snizeni hmotnosti (ne odstranénim
tuku, ale odpadnich latek).

GREEN WAYS
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Zasadité plsobeni - zdklad ocisty

Diky sladkostem, vafené a Zivocisné (kyselinotvorné)
stravé trpime nerovnovahou kyselin a zasad. Kyselé
prostfedi pusobi na buriky doslova nicivé. Naopak
nebezpeénym organismim (pfedevs§im plisnim)
vytvafi Zivnou pGdu. Diky nerovnému prostredi
prohravaji obranné buriky v boji s rakovinnymi. Diky
nerovnovaze prohravd mikrofldra v boji s nicivymi
plisnémi. Zdravé novorozené ma vnitini prostfedi
slabé zasadité. Pacienti v pokrocilém stadiu rakoviny
vykazuji vysokou kyselost. Zasadotvornost zlepsi
podminky pfirozenym obrannym mechanismam.
Vznikne tak méné bunééného odpadu. Chlorella neni
lékem, a pfece ozdravuje.

Probiotické - omlazujici ptsobeni

rustového faktoru

Dr. Fujimaki z Japonska izoloval substanci
pojmenovanou CGF (Chlorellas Growth Factor -
chlorellovy rustovy faktor). Je to vitalizujici slozka
nachazejici se pouze v chlorelle. CGF doslova ozZivuje
unavené burky. Pfikladem je vliv na stfevni
mikrofléru. Ta potravu rozklada a travi. CGF jeji rast az
4x urychluje! Bez mikroflory nestravime prospésné
latky. CGF podporuje ocistné pochody vitalizaci
bunék. | CGF organismus posiluje ke svépomoci.

Spoluptisobeni ocistnych slozek
Zadna latka v pfirodé ,neroste” a neplsobi
samostatné. Zivot a silu &erpd aZ spojenim s latkami

daldimi. Ty na jeji ¢innosti spolupracuji a jeji uzitek
nasobi. ,Zazraéné” ulinky zelenych potravin
vysvétlime jediné principem ,synergie”, tj. spolupu-
sobenim a nasobenim vzajemnych Gcinkd.




Bioenergetickd hodnota

Chlorella je ,bioenergetickd konzervi¢ka“. Citlivi lidé
jeji ,bioenergetickou” hodnotu okamiité vnimaji.
Ve svém jadru stfdda energie Zivla, které ji ovliviuji.
Dennim a no&nim stfidanim teplot trénuje viastni
Himunitni” systém. Pfes den nasava energii slunce,
vyhiaté vody a vzduchu a v noci s ni ,hospodafi”.
Nejhodnotnéjsi sklizeri je ve vecernich hodinach, kdy
akumuluje nejvic energie (stejné jako zvér ukladajici
se k zimnimu spanku). | babicky kofendrky sbiraly
nékteré byliny zdsadné v noci. Ackoliv je
»bioenergetickd” hodnota nepocitatelnd, je méfitelnd
vlastni zku3enosti. Diky schopnosti vyuZivat
energetické zdroje se chlorella pyrenoidosa
2a20- 24 hodin rozmnoizi az 4x!

Profesor M. Hoffmann z Weihenstephanu fikd,
Ze k podchyceni principu Zivota chemicky rozbor
nedostatuje. Zivy systém klasickou analyzou definovat
nelze. Kvalita fivota je déna , pfirodnosti” prostredi.

NapF. enzymaticky systém ekologicky péstovanych
rostlin je bohatii neZ u konvenéniho, i
»Sklenikového” zemédéistvi. Dr. F. A. Popp
z Kaisernlauternu zkoumd svételné (fotonové) emise
biologickych systémi. Je to jev popsany nositelem
Nobelovy ceny, lljou Prigoginem. Vyzkum uvolfiovéni
svételnych &dstic pFi ldtkové vyméné dokdzal,
Ze bioprodukty vykazujf vy$si fotonovou intenzitu.
Proto chlorella organismus prozafuje pozitivni
energil.

Chlorella - konzerva plna vitamin

V obsazich nékolika vitamind absolutné vede.
Napfi. ,supermolekuly”, vitaminu B12, obsahuje vic
nez hovézi jatra & pivovarské kvasnice ... Je prebohata
i na dal3i vitaminy Fady B. Tim zvySuje odolnost proti
stresu. Obsahuje molekuly mladi - antioxidanty,
vitamin C (17x vice neZ pomerange), a predeviim
betakaroten (10x vic neZ karotka). Moderni teorie vidi
pFiginu starnuti v pasobeni ,volnych radikall
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Antioxidanty jejich vraZzedné, kaskadovité pusobeni
zastavuji. SniZuji mnoZstvi bunééného odpadu, ¢imz
proces starnuti zpomaluji. Buriky chridnéné
antioxidanty Ziji ,radostnéji” a déle. Antioxidanty
,odpad” neuklizi, ale brani jeho vzniku. Tim Cisti
aomlazuji organismus na molekularni arovni.

Chlorella a stavebni kameny Zivota

Rasy jsou na mineraly bohatdi nei suchozemské
rostliny. Chlorella obsahuje 20x vic Zeleza neZ Spenat.
Diky jemu, vitaminim fady B, C a chlorofylu bojuje
s chudokrevnosti. Vapniku ma 11x vice neZ kravské
mléko! Hofcik podporuje nervovou a svalovou
¢innost. Jeji mineraly jsou organicky vazény a jsou
maximalné vyuZitelné! Minerdly vytésnuji
z organismu tézké kovy. Pomdhaji rovnéz burikam
pfijmout vodu a tim umoZnuji vyplaveni toxinu.
Pti jejich dostatku se jedovaté latky do organismu hife
zabuduji.

Chlorella Green Ways:
preventivni a omlazujici potravina

Proti béZnému oparu (herpes simplex) se Uspésné
bojuje aminokyselinou lysinem. Jind aminokyselina -
fenylalanin - zrychluje mysleni. Aminokyselina
tryptofan naopak tlumi bolest a zkvalitfiuje spanek.
Omlazujici vliv maji i jeji nukleové kyseliny - RNA
a DNA. Dr. Benjamin Frank v knize ,,The No Aging Diet”
vyslovil teorii starnuti jako dusledku snizené produkce
RNA a DNA - nukleovych kyselin. S poklesem jejich
tvorby klesd energie a zvySuje se nachylnost
k nemocem. Dr. Minchinori Kimura zjistil, Ze chlorella
obsahuje 10 % RNA a 3 % DNA (tj. 17x vice nei
sardinky) a tim je zasobdrnou omlazujicich latek.
Organismus nukleové kyseliny pouZivd k vlastni
prestavbé.

Chlorella Green Ways a tajuplny CGF

CGF Fase umoZfiuje neuvéfitelny rast. Vznika pfi
intenzivni fotosyntéze. CGF burikdm pomaha
v seberekonstrukci. Pomdaha pfi Unavovych stavech
a nedostatku vitality. Urychluje hojeni ran a zvySuje
mnoizstvi obrannych krvinek.
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Cisténim a zdsobovdnim organismu prodluiujeme
biologicky vék. Chronologické stdri je definovdno
datem narozeni. Je to pocet proZitych let. To ale
nevypovidé o tom, kolik let je pred ndmi. Vék
~biologicky” vyjadiuje miru opotFebeni organismu.
Dvéma lidem je étyFicet let a jeden vypada a citi se na
tricet. Druhy, chronologicky stejné stary, vypadd na
padesat a citi se na sto. Ono ,,vypaddni“ a ,citéni se”
je redlny, biologicky vék. Chlorella svymi
mechanismy prodluiuje mladi a prodluiuje

biologicky vék.
Proc uzivat Chlorellu Green Ways?

Biologicky vék uréuje genetika, psychika, vnéjsi
okolnosti a Zivotni styl. Nejvic pro své zdravi v oblasti
vyZivy délame zménou obsahu nasich talifh. Proti této
zméné ale stoji mocné sily - nedostatek vile a rychla
doba. Na talifi prosté vie v poradku neni. Chlorella nas
jidelni¢ek zhodnoti a zneskodni slozky potencidlné
$kodlivé. Tim nastavi imunitu na vyssi vykonnost.
Chlorella neni¢i viry ani bakterie, nepromazava klouby
a neotupuje akutni bolest. Neni, a prece je ,vielékem”
proto, Ze posiluje pfirozenou imunitu. Jenom ta
problémy realné fesi. Chlorellu nepouiivdame jen
proto, Ze néco boli a pich3, ale proto, Ze mame rozum.
Chlorella pomaha télu, aby si pomohlo samo.
I chlorella - a¢ neni lékem - prece |éci. Pfiklad: Roku
1966 se plavilo 1 000 japonskych namoinikl z Tokia
na Novy Zéland. Polovina uZivala 2 g chlorelly denné.
Na konci plavby byl vliv chlorelly vyhodnocen.
Némornici uZivajici chlorellu méli o 26,5 % mensi
vyskyt respiranich onemocnéni. Je to obrovsky
imunostimulaéni u¢inek.
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Princip ucinku Chlorelly Green Ways

Chlorella neni nadfazena Zadné kvalitni zeleniné.

pFistupnéjsi, tabletové formé. Reklama chlorelle je
v podstaté reklamou kazdé zeleniné. Jejich Gcinky jsou
podobné. Stejné jako kaida dobra zelenina posiluje
chlorella imunitu celostnim plsobenim. Vytvari
nepfatelské prostiedi pro organismy nepfatelské
a pratelské pro organismy prospésné. Diky cisténi
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Biologicky vék urcuje
gehetika, psychika, vnéjsi
okolnosti aZivotni styl
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nastartuje obranné mechanismy. Nasycenim buné&k
doda energii k boji o Zivot. Zvysi hladinu interferony,
¢imi vyvolavd mnoZeni makrofagl, obrannych
krvinek. Ty bojuji s vetfelci proniknuvsimi za hradby
obrannych val{ organismu. Chiorella nebojuje za nas,
ale pro nds. Vytvafi podminky pro Gcinnou
sebeobranu.

SloZeni Chlorelly Green Ways
(viz strana 50)

Uvadéna slofeni nejsou nikdy zcela pfesna
a kompletni. Chlorella je jednobunécny organismus
{komplexni mikrosvét), ktery nemGze byt sloZen pouze
z uvedenych latek. Ty pro existenci Zivota nestaci. Jsou
to tisice dalsich, neuvedenych a mnohdy neznamych
latek, které jsou v Fase také pritomny. Nebo pro pfiklad
uvedme dalsi v chiorelle pfitomné latky, které vyZivare
nadchnou, ale b&#né populaci nic nefeknou - napf.
alfakaroten, gamakaroten, kryptoxanthin, lutein,
zeaxanthin, ... VEetné& xantofylu jsou to viechno latky
nezbytné pro dobry zrak. Béiné analyzy je
neidentifikuji a neuvadi. Nikdy neni moiné vypsat
viechny v chlorelle pfitomné latky. Pro podchyceni
principu Zivota je nutné uvédoméni si principu
Lsynergie” a vyZivové hodnoty celostnich produktd.

Kaida ,sklizeR” mé trochu odlidné sloZeni, v zdvislosti
na vnéjsich faktorech. Vyrobce Chlorelly Green Ways
provadi pribéiné nezavislé analyzy, které zvefejiiuje.
Uvedené hodnoty jsou proto primérné. Tento jev
je vyhodny. UZivani chlorelly je dlouhodobou
zalefitosti, pfi které je ,proménlivost” nutri€nich
hodnot ufiteéna. U vybus$nin, naptiklad
u trinitrotoluenu, k explozi nedojde zvySovanim
mnoistvi trhaviny. Je k tomu zapotfebi rozbusky.
Bez ni je trinitrotoluen nebezpe&ny asi jako knedlikova
3ika. Teprve reakci s rozbuskou dojde k aktivizaci
energie ak explozi. 1, mrtvé“1atky v plané stravé ¢ekaji
na aktivizaci. Chlorella je rozbuskou, u které neni
rozhodujici pouze vlastni mnoiZstvi vybusniny, nybrz
jeji aktivizaéni schopnosti. Téiko se da spocitat
a zhodnotit velké mnoistvi ,mrtvych” latek
roznicenych zelenou stravou.




Pro¢ zrovna ,,pyrenoidosa”?

Chlorella pyrenoidosa je z potravinafsky vyuZitelnych
fas nejhodnotné;jsi! Dobfe vyuZitelné jsou idalsifasy,
napf. chlorella vulgaris, kesleri ... a dalSi. Nutricné
nejbohatsi (na CGF) je viak ,pyrenoidosa”. Srovnavat
pyrenoidosu s jinymi kmeny chlorelly je srovnani
vajicka od slipky z vesnického dvorku s vajicky
ze slepitich velkovykrmen. Navenek vypada podobné,
ale vnitini hodnota je jina. Zadna Fasa nevitézi
ve viech parametrech, dokonce ani pyrenoidosa. Vidy
ale plati, Ze k ustdlené vnitfni hodnoté potiebuji
chlorelly pfirodu - intenzivni svit, Cerstvy vzduch,
pohyb a vyZivu. Pokusy o ,sklenikové” péstovani jsou
zavadéjici. Chlorella Green Ways je darem pfirody,
nikoliv ,inkubatoru”. Umélé svétlo nikdy nenahradi
pfirodni. Ventilatni systém nenahradi zdvan vétru.
Jsme déti pfirody, nikoliv inkubatoru. A totéZ plati
iochlorelle.

Proc Chiorella pyrenoidosa
,Green Ways”?

Konecné zpracovani (slisovani) bunék do snadno
polykatelnych tablet je provedeno patentovanym
postupem, diky kterému nejsou nutna zadna pojiva,
plniva, ani konzervacni latky. Prebaleni tablet do
papirovych sacka a presypani do kameninové dézy je
snahou zachovat jejich vnitini energii. V roce 1974
byly japonské Gfady nuceny zavést standard kvality
pro dovazené chlorellové produkty. Ty byly vyrazné
rozdilné v kvalité zpracovani i kvalité biomasy. V roce
1995 byl v Japonsku vyrobce Chlorelly Green Ways
licencovdn k dovozu a prodeji svych produkti
v kategorii ,léCivych potravin”. Vétsi zaruka kvality
neexistuje.
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PouZiti a davkovani

Je individudlni. Zavisi na vaze a stravovacich zvyklo-
stech. Makrobiotik &i vegetaridn ma mensi potrebu
nez misoun sladkosti a milovnik masa. Néjakou
potfebu mé nenasytny kulturista a jinou upejpava
Ltwiggy”.

Obecné zaleZina:

Hmotnosti - ¢im vice vazime, tim vy$$i mame potiebu,
skladbé jidelnicku - ¢im méné ovoce, zeleniny,
celozrnnych potravin - tim vy$si mame potrebu, stresu
- ¢im je ho vice, tim je vyssi potieba, prostredi - ¢im vic
toxicity (koufeni, smog, ..) - tim roste potfeba
chlorelly, Zivotnim stylu - ¢im méné pohybu, ¢im
rychlej§i Zivot, tim potfeba chlorelly velice roste,
ana mife momentalni (inavy a vyéerpanosti.

Vseobecna doporudeni: muz: 5 gramt denné. Zena: 4 gramy denng. Dité: 1 a2 3 gramy.
Chlorellu je vhodné pouZivat po jidle, ale i mezi jidly. Diabetikim
doporuéujeme chlorellu uZivat ve vice rozloZenych ddavkach
{a v celkové vysSich mnoistvich), protoZe pomaha stabilizovat
krevni cukr. Lidé s krvacejicimi dasnémi chlorellu pro hojivy viiv
chlorofylu cucaji i 10x denné. Chlorella vytvafi zasadité pH a brani
tvorbé kazi. Timto zplsobem je vhodna i po kazdém sladkém jidle.
Dévky postupné zvyiujte aZ na potfebné mnoiZstvi. Nezapomerite -
poddavkovani je zbyteéné, predavkovani nehrozi.




Upozornéni na priivodni jevy

Chlorella, na rozdil od fas mnohobunécénych (kelp,
spirulina, ..), alergizujici G€inky téméf nema.
Pocéateéni privodni jevy (napf. mirnd bolest hlavy,
vétry, ...) jsou nutnymi dusledky ciSténi organismu.
Isou projevem rychlého uvoliovéni toxint! Je to fidky,
nepfijemny, ale pozitivni jev. Je to dlikaz poctivé prace
chlorofylu, vldkniny a nastartovaného vylucovaciho
mechanismu stiev, pokozky a sliznic. Ty jsou chiorellou
,odblokovany” a spustény. Tim pomahaji télu
Ldychat” - vylu€ovat jedy z téla. Vétsinou 3 dny trva,
nez si télo ,poviimne, Ze to s nim zacindame myslet
dobfe”. Devét dnl trvd, neZ se zalne vyraznéji Cistit.
Pozorovatelné pozitivni zmény v organismu je mozné
sledovat po 1 - 6 mésicich trvalého uZivani. Ozdravné
disledky chlorelly jsou dlouhodobé a hodnotné.
Podrobnéjii informace obdriite na seminafich
¢i u vadich poradcl. Zvyste prijem tekutin. Vypijte
denné min. o 1/2 litru tekutin vice, neZ pijete béiné.
Pfekonejte nékolik tydnl pFipadnych ,ocistnych”
pocitl. Ty nemusi byt pfijemné, ale vyplati se to.
Méfte své pocity rozumem. Vase trpélivost je
odménéna podékovanim biliénd bunék. Ty trpi
mlsounstvim a obZerstvim - nasi neskromnosti.
Organismus vdm po nékolika mésicich upfimné
podékuje. Starfite se pro své buriky partnerem, nikoliv
nezodpovédnym viadcem.

Za naich babitek lékaF pfi vySetfeni provadél
kontrolu pacientovy stolice. To se dnes z estetickych
divodl jaksi ,nenosi”, ale mad to katastrofalni
ddsledky. Jsme nérod s nejvy$sim vyskytem rakoviny
tlustého stieva ve svété. Je to diky tfem hiavnim
vlivim - $patné jime, malo pijeme a trpime
nedostatkem pohybu. P¥i uZivani chlorelly zjistime,
7e stolice diky chlorofylu ztmavne (zezelend)
a prestane tak pronikavé zapachat. Chlorella snizi
hnilobné procesy ve stievech a urychli vylu€ovani.
Kaidy si jiz domysli, jak timto mechanismem pfispiva
ke zdravi.
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Nazor praktického 1ékafe
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V&echny vékové skupiny trpi deficitem zakladnich Zivin.
Studie na Teplicku z roku 1995 provddénd na
10 a? 12 letych détech, téhotnych Zendch a brancich,
tedy na relativné nejzdravéjsich skupindch, prokdzala,
Je dostavaji pouze 20 - 80 % doporucené ddvky
vitamind, minerdld, stopovych prvki a vidkniny.
Naopak ale pfekracuji 100 % doporudené davky tuka.
Nd$ organismus Zije na dluh a nemd zdkladni stavebni
kameny pro vlastni rozvoj. S tim souvisi pokles
obranyschopnosti, ktery se projevuje nejen
ndchylnosti k infekcim, ale i malou odolnosti vici
stresu, z éehoZ vyplyva i vznik zévaznych onemocnéni,
napf. onkologickych. Moderni Zivotni styl znamend
v praxi i zandSeni organismu neZddoucimi latkami.
To rusi biochemické pochody v kaZdé burice. Buriky
rychleji starnou a umiraji. Lékar'ské statistiky se chlubi
prodiuzovanim primérného lidského Zivota, ale uZ
nehovofi o jeho kvalité. Jednou z forem, jak posilit
obranyschopnost, podpofit detoxikaci, stimulovat rist
a obnovu kaidé bufiky a prfedchdzet zdvainym
chorobdm, je pouZivdni zelenych potravin.
Nejkomplexnéjsi jsou nejjednodussi rostlinné formy -
Fasy. Je to jednak proto, Ze se béhem dlouhych let
vyvoje pfizpasobily ménicim se podminkdm, jednak
tim, Ze kaidd burika ru¢i sama za sebe a musi
obsahovat vie podstatné, aby mohla pfezit. Chlorella
pyrenoidosa kompenzuje zdkladni stravovaci zlozvyky
a ucinné pomahd ve zdravotni prevenci i pfi podpirné
1é¢bé. Je pfimo stvofena k jednoduchému
a dlouhodobému uzivéni. Chlorella je opravdovym
smaragdovym pokladem a po letité praxi vam
ji upfimné doporuéuji. Jestlife tento krok uCinite
a chlorella se stane samozfejmou, béZnou soucdsti
vaseho kaZdodenniho Zivota, uéinite pro své zdravi vic,
neZ sinyni umite predstavit.

MUDr. Miloslav Lacina

prakticky |ékaf, Hradec Kralové
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Odpovédi na
nejcastéjsi otazky

Ma Chlorella Green Ways viditelné
omlazujici G¢inky?

I kosmetické spolecnosti zafazuji do sortimentu
omlazujici potravinové dopliiky. Chlorella ma
estetizujici vlastnosti. Vnimanim ,green foods” jako
kosmetické” zaleZitosti pronikl do péfe o image
paprsek inteligence. Zelené potraviny jsou soucasti
denni hygieny a pé&e o vzhled. Cich je smysl s nejdeli
paméti. Maloco si pamatujeme tak dobre jako vyrazny
pachovy vjem, ktery ¢asto rozhoduje o kvalité
intimniho Zivota. Na tom stoji ,vofiavy” kosmeticky
primysl. Ten ,prekryvd” nadi vini ,pfirozenou”
vini ,pfitazlivou”. Chlorella ma roli opacnou.
Diky chlorofylu nepfijemné viné nepfekryva,
ale odstrafiuje. Chlorella je soudasti jidelni¢ku tzv.
Lhigh society” (vy$Si spole€nosti). Stala se ,kulturné
podminénou sloZkou stravy”. Je modernim pachovym
elimindtorem a je souéasti spolecenského bontonu.
Maloco intimni a dech, nepfijemné piimo ..
Deodoraéni i sexualné posilujici vliv chlorelly
podporuje intimni harmonii. Chlorella zvy3uje nade
spolecenské sebevédomi.

Jak pasobi Chiorella Green Ways
na imunitni systém?

Polem mediciny, kde se dokdame nejvétsi odmény,
je imunologie. Ta studuje imunitni systém, mecha-
nismus téla, ktery byl vyvinut pro boj s cizorodymi
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latkami, at uZ bakteriemi, viry ¢i chemikaliemi
a proteiny. Obrana téla znd jedinetné zpUlsoby,
jak deaktivovat nebo detoxikovat kaZdou z téchto
latek. Ukézalo se, ze chlorella stimuluje ,systém
odezvy pres hostitele” a wvyviji tak vyznamnou
protirakovinnou aktivitu. Chlorella povzbuzuje viastni
obranu téla a organismus dokaZe s rakovinou (i s jinymi
nemocemi} lépe bojovat!

Jaké prvni vysledky mohu pfi uZivani
Chlorelly Green Ways ocekavat?

Pravdépodobné se zlepsi zaZivani, zvlasté pokud trpite
$patnym dechem, zécpou, prdjmy apod. Citlivéjsi lidé
rychle pociti vy33i hladinu energie a zkvalitnéni
spanku. Mnoho prospésnych ucinkl je ale
nenapadnych a nedaji se urgit pouze ze subjektivnich
pocitl. Napf. oci§tovani od téZkych kovl subjektivné
poznat nelze, pouze pokud znate jejich hodnotu
zdoby pfed uzivanim.

Jaké jsou nejéastéjsi chyby pfi uzivani
Chlorelly Green Ways?

Jsou tfi. Za prvé je to tzv. ,hurd pfistup”. Je vhodné
organismus na Fasu nechat zvykat. Postupné zvySovat
dévkovani a pfi pfili§ rychlych reakcich jej opét o néco
snizit. Zkratka davku postupné zvySovat a zvykat
organismus na to dobré. Vérte, Ze i na to si organismus
musi zvykat. Za druhé je to ,poddavkovani”. Kdo
ocekava zazrak pfi ob&asném ,dobnuti” tabletky, ten
se nedocka. | ob&asné ufiti chlorelly je uZitecné, ale
miadik touZici po svalnatém téle se ze dvou klikG tydné
nikdy kulturistickym 3ampionem nestane. UZivani
3 -5 grami denné je pramér. Nejtastéjsia tieti chybou
je mala vytrvalost v uzivani. Harmonizace organismu
se za¢ina projevovat po tfetim mésici uZivani. Ocista
vrcholi az mésic Sesty. Mnoho lidi se ucilo cizi jazyk
mésic. Kdyz nevidéli vysledky, prestali. Jaky méli
uzitek? Prosp&ch chlorelly spodivd v jejim
dlouhodobém uZivani. To neni minéno komercné,
ale logicky. Organismus nig¢ime cela desetileti. Kdyz to
jiz déle nevydrZi a zaéne stavkovat, snaZime se pomoci
Iéky ¢i syntetickymi doplriky. A kdyZ ani ty nepomohou
(¢i dokonce uskodi), hteddme napravu jinde. Vyzkousi-



me, co se da, a kdyZz narazime na skute¢ného pfitele
a pomocnika - chlorellu &i jiné zelené potraviny,
nedame mu ¢&as projevit se. Léta jsme hresili
aorganismus na podékovani za zelené zézraky pfirody
potfebuje dostatek asu.

Kolik Chlorelly Green Ways
uZivat pfi nemoci?

To zélezi na druhu onemocnéni, ale je vhodné davky
zvysitaZ na 10 - 20 gram( denné. Mize se to jevit dost,
ale teprve pfi tomto davkovani se chlorella projevi
dostatecné efektivné jako pomocnik v boji s jiZ
propuklou nemoci.

Je Chlorella Green Ways
vhodna pro déti?

listé! U déti uZivajicich chlorellu deldi dobu se snii
mnoistvi vyskytu respiratnich onemocnéni a maji
silnéj$i imunitni systém. Pfi dlouhodobych studiich se
zjistilo, Ze déti uZivajici chlorellu rostly rychleji a [épe
se vyvijely. Zavéry z této studie jsou: ,Chlorella
je obzviasté ufitednd pro déti, které nemaji rady (ci
v dostateéné mife nekonzumuji) zeleninu. Pomaha jim
v prevenci détské anémie, zlepSuje vstfebavani a Cisti
zaZivaci trakt (pfedchazi stale Castéjsi détské zacpé).
Déti z pozorovanych skupin neuZivajicich chlorellu
trpély astéji nachlazenim a kazivosti zubd. Mély
Castgji zaZivaci potize a problémy s télesnou vahou.”
{Zavér studie Michika Tokuyatsu z Konzultaéni kliniky
v Tottori City) UPOZORNENI: Podle norem je mozné
tablety podavat az od tfi let, nebot hrozi jejich
vdechnuti. Omezeni ,od tfi let” je tedy z tohoto
divodu. Détem mladsSim je moiné tablety rozdrtit
a prasek podat jim pfijatelnym zpGsobem (pfidat do
ochuceného jogurtu, dZzusu atd.). O doporucené
dévce se poradte se svym poradcem, ¢i s Iékafem.

Co jsou uvadéné feoforbidy
(pheophorbidy) za latku?

Nikdy nekupujte pfipravky, které mnoiZstvi této latky
neuvadi! Chlorella kromé chlorofylu vidy obsahuje
feoforbidy (pheophorbidy) - tj. derivat chlorofylu. Ten
maZe ve velkém mnoistvi alergizovat (konkrétné

U déti uzivajicich chlorellu delsi

dobu se sniZi mnoistvi vyskytu

respiraénich onemocnéni a maji
siln&j$i imunitni systém.






zvy$ovat fotosenzitivitu - citlivost na svétlo). U naSeho
produktu by zdkaznik musel zkonzumovat téméf 20 kg
chlorelly denné, aby se jeho fotosenzitivita vyrazné
zvysila. Chlorella Green Ways diky metodé STEAM
a kvalitni suroviné obsahuje této latky minimaini
mnoistvi (do 20 mg/100 g} a spoleCnost Green Ways
je natolik seridzni a sebevédomd, Ze ve svych
materidlech tyto latky uvadi. Neuvadéni obsahu této
latky signalizuje neduslednost, neprofesionalitu
¢i ,8patné svédomi” distribucnich spole¢nosti. V USA
se produkty, které neuvadéji mnoistvi feoforbidu,
doporutuje nekupovat. V laponsku je max. mnozstvi
feoforbidl limitovano 60 mg/100 g. Na nasem trhu
nékteré konkurenc¢ni chlorellové pfipravky tuto
hodnotu prekracuji.

Lze se chlorellou predavkovat?

Chlorella je jednou z nejéistsich potravin vilbec.
Ma sytici i €istici schopnosti. Toxicita nehrozi. Presto
u kaidého existuje jeho vlastni ,vhodna hladina”,
kterou kazdy pozna sam po nékolika mésicich uzivani.
Dokonce je-li nékdo citlivy na nizdi davku, miZe se tato
citlivost ne¢ekané sniZit pfi vy$sim dévkovani!

Nerusi se uZivani Chlorelly Green Ways
s jinymi doplriky, napf. s multivitaminy?

Nikoliv. Naopak, chlorella jejich vyuZiteinost zvySuje.
Kazdy dobry potravinovy doplnék by mél obsahovat
,0Fivujici” slozky. NapF. do syntetické smési mineralG
a vitaminl se pfimichd trochu Zensenu ¢i echinacey
a doplnék se potom nazve ,pfirodnim”. Jisté, neni
to ideélni, ale pfirodni sloZka skutecné ,oZivuje” ony
.mrtvé” slozky syntetické. Pfi pravidelném
a dostate¢ném uZivani chlorelly neni zapotfebi
vyrazného doplfiovani jinymi dopliiky, kromé téch,
které potfebujete kvuli individudini indispozici,
sezonni potiebé&, konkrétni nemoci atd. Obecné plati
slova dr. Steenblocka: ,,... umélé doplriky jsou nékdy
nezbytné a kratkodobé prospésné, ale ,green foods”
je vidy tim nejlepsim doplitkem k pravidelnému
uzivani” Pfi kaidém uZivani dopliikd je chlorella
zdkladem, ktery je uZiteény nejen sam o sobé,
ale zhodnocuje i dopliiky ostatni. Zelené potraviny
jsou nadfazeny produktim namichanym élovékem.

Je Chlorella Green Ways vhodna
i pro sportovce?

Uziteéna je pfi viech druzich fyzickych i psychickych
zaté%i. Napfi. silovi a objemovi sportovci pfidavaji
chlorellu k jidelnigku a k ,,objemovym dopliikiim”
proto, aby ,zpfirodnili” praskové koktejly a zvysili jejich
vyuZitelnost. Jinak by draze koupené vitaminy vyloucili
mo¢i. Daldéim ddvodem je, Ze CGF nedopingové
urychluje rast vSech naméhanych tkani
a urychluje vystavbu téla. Jini sportovci pouZivaji
chlorellu pro schopnost urychlit regeneraci tkani
a zvydit hladinu energie. Vytrvalost sportovcl
se zvySuje diky sloZitym cukriim obsazenym v chlorelle.

UZitkem chlorelly je i to, Ze kazdy sportovec ji vétsi
mnozstvi stravy, vic pije a filtruje plicemi vétsi objem
vzduchu a pfitom nechténé zatéiuje organismus
toxickymi latkami, které jsou chlorellou rychleji
odbouravany a vyplavovany {(potem, modi, stolici
atd.). Prointeligentni sportovce je to zasadni. Ocistné
schopnosti zelenych potravin jsou prospésné viem
a sportovcim obzvladst. Japonsti sportovci je
konzumujive velkém.

Mnoistvi uZite¢nych latek se
nékterym laikiim jevi malé...

A nejen laikim. Je$té i mnozi odbornici maji
pfedstavu, 7e nepfirozené koncentraty jednotlivych
|4tek udélaji diru do svéta. Diru udélaji, ale nikoliv do
svéta, ale moZna do Zaludku a do stfevnich stén! Byli
jsme stvofeni jako souédst pfirody a nasi filozofii
je pFirodou se lé¢it. Potrvd to mozna déle, ale je
to spolehlivé. | kdyZ je doba uspéchana, nechtéjme
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ptes noc napravit to, co se kazilo léta. Absolutni
mnoistvi jednotlivych latek nelze srovnavat
s komeré&nimi, syntetickymi pfipravky. Existuji
rozporuplné studie na dlouhodobou uZite¢nost
syntetickych dopliikl. Ty kratkodobé pomohou, aviak
z dlouhodobéjiho hlediska $kodi. Celostni potraviny
nejenze organismu dlouhodobé prospivaji a syti jej,
ale navic jej i Cisti od toxické zatéZe. Latky v nich
obsaZené jsou mnohokrat vyuZitelngjsi nez latky
vyseparované a zkoncentrované do komerénich
tabletek. Opét zdiiraziiujeme nejen efektivitu, ale také
ekonomiénost pouZivani zelenych potravin.
Tovarensky vyrobené preparaty jsou omylem. Jsou to
slougeniny koncentratd a extraktd, které jsou k sobé
uméle ,pfilepeny”. Na papife to vypada, Zze poskytuji
hodné dobrych latek, ale vie je umélé a nepfirozené.
Dfive & pozdéji dalsi ,v&dec” popfe prvniho a vymysli
novy ,nejlepsi” dopinék, ktery ale bude také brzy
popfen. Nikdo moudry nepopfe uZitecnost jablka,
chlorelly, mrkve - pfirodnich potravin. Pfiroda umi
dobfe udélat to, co maZe ¢lovék jen zfalzifikovat.
Chlorella zvy3uje schopnost organismu vyuZivat
prospésné latky z kazdodenni stravy. Proto k béznému
jideIni¢ku nelze pouze ,pfipodist” mnoZstvi uZitecnych
ldtek obsaZzenych v chlorelle. Jiz samotnym
zhodnocenim ,normalni” stravy dojde ke zvyseni
hladiny latek organismu prospésnych. Tim dojde
k zasadnimu jevu - organismus si i z jinak planych
polotovard zuZitkuje potrebné latky!

Diky éemu pasobi Chlorella Green
Ways pozitivné na psychiku?
Piedeviim diky étyfem mechanismum. Za prvé - diky

vitalizaci organismu. Vitaminy, enzymy a predevsim
CGF zvyduji hladinu energie a ji sam ,pocit vétsi

Jak se Chlorella Green Ways
snasi s léky?

U b&Znych 1ékd vyslovena ,nesnasenlivost” nehrozi,
ale radéji se informujte u svého lékare.
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energie” pisobi na zkouSenou psychiku blahodarné.
Za druhé, chlorella je ,neZivoiSnym” zdrojem
vitaminu fady B, predevsim vitaminu B12. A nejen to.
Diky svému prebiotickému plsobeni zvySuje mnozstvi
pozitivni stfevni mikroflory, kterd tyto vitaminy také
tvofi. Je zavadéjici hodnotit pouze ,,dodana” mnoistvi
uziteénych latek! Je nutné pficist i mnoZstvi latek
organismem diky chlorelle vyrobenych ¢&i vstfebanych.
Zvy$ena hladina vitaminu B vede ke zklidnéni mysli
a k hlubdimu spanku. To je druhy mechanismus,
kterym chlorella zvy3uje psychickou odolnost. Tretim
mechanismem je placebo. Mnozi tuto vlastnost
z neznalosti podcefiuji. Jiz samo rozhodnuti ,délat pro
sebe néco dobrého” je vyznamné. Mechanismem
&tvrtym, ale téfko méfitelnym, je smysl a Zivotni
poslani chlorelly samotné. Chlorella ma jediny smysl
Yivota: slouZit jako potrava a vyrobce Zivotodarného
kysliku. V celém potravinovém fetézci stoji nejniZe,
a proto je pro nas idedlni potravinou. Mnozi
homeopaté a lidé s vlastnim svétovym nazorem
schopnosti chlorelly vysvétluji tim, Ze v sobé nese
pozitivni informaci, kterd nds ovliviiuje na zakladni
bunééné drovni. Je to mechanismus méfitelny pouze
vlastni zkugenosti, ale ma hodné zastanci. Ja osobné
kazdou tabletku chlorelly chapu jako miliény milych
usmivajicich se organismu (,chechtackd”), které nas
pozitivné ladi. Prvni dva mechanismy jsou ryze logické,
druhé dva jsou z psychosomatické mediciny.




Pro¢ u ocistného pisobeni Chlorelly
Green Ways tolik zdUraziujete
zasadotvorné plisobeni?

Dovolte ilustraci. V Sedesatych letech byl v Krudnych
hordch poprvé pozorovan efekt pfekyseleni pudy,
ktery v roce 1996 vyustil do 72% poskozeni lesniho
porostu. Z pohledu kontinentd je nejhdre postizena
stfedni, severni a zapadni Evropa a Spojené staty
americké. Tento jev napf. vedl k umrtveni nékterych
skandindvskych jezer, v nichz odumfel veskery
plankton a vysrazely se organické latky. Pravé
pfekyselenivod ilustruje to, co se diky kyselym vliviim
déje uvniti organismu. Cistd voda ma
pH 7, tj. pH neutralni. Pokud v pfirodnim jezefe zaéne
pH kolisat smérem doll (ke kyselosti), zacne ubyvat
neutralizacnich latek, které se s tim maji vyrovnavat.
Pfi trvalejsim poklesu k hodnoté 5,5 preZivaji pouze
odolné&jsi druhy ryb ($tika, okoun} a ryby se lihnou jen
z &asti jiker. PFi poklesu na 4,5 hynou ryby masové
a z rostlin se dafi pouze lisejniku. PFi jeSté niZsi
hodnoté odumira plankton a vysrdZi se organické
latky. Viditelnost se zvétsi aZ na dvacet metr(, avsak
potapéc plave doslova v ,,mrtvé vodé”. Takovy jev je
dnes moino pozorovat i v Sumavskych umélych
nadrzich. Pfirozené nizké pH okolo 3,5 maji napf.
raselini§té. Jestlize takto vyrazné reaguji nizsi
organismy i celé ekosystémy, mGzeme byt vdécni
zavlastni regulaéni mechanismy, které nam pomahaji
trendu prekyselovani Celit. Bez nich bychom jiz nezili.
Zdsadotvornému pusobeni chlorelly vdééime
za dobrou ,atmosféru”, ,klima”, ve kterém Ziji nase
buriky.

U jakych zdravotnich problémi se
Chlorella Green Ways uZiva?

V Zadném pfipadé chlorellu, ani jiné zelené produkty
nezamériujme s 1éky. Zelené potraviny s léky nemaji
nic spoleéného kromé toho, Ze nékdy plsobi lépe...
Pro¢? ProtoZe mnohdy fesi pFi¢inu nemoci, nikoliv jeji
projev. Chlorella prospéje u problémd, na jejichz
vzniku se spolupodili Spatna vyZiva. A to je v podstaté
u viech. Doporuceni této koncentrované zeleniny
je vhodné pro zdravé, aby si prodloutili zdravi, i pro
nemocné, aby se urychlila [écba. Stejné je obecné
vhodné doporucit ,doplnék” pohybu, odpocinku,
pitného reZimu, néhy atd. Tyto ,zdravotni dopliiky”
jsouvhodné pro zdravé i nemocné ze stejnych diivodda.
,Dopliky” &ini imunitni systém bojeschopné&;jSim.
Odpovéd na plvodni otazku pouiZiti chlorelly
u ,konkrétnich” problémd je stejnd jako na pouziti
ostatnich ,,dopliik(”. Na kterou nemoc neni vhodny
doplnék ,néhy, soucitu, pohlazeni” ¢i aromaterapie?
U jaké nemoci neprospéje enzymoterapie,
vitaminoterapie, dobry pitny rezim a helioterapie?
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Ovliviiuje Chlorella Green Ways néjak
pozitivné sexualitu?

K radosti zdkaznikGi odpovidédme: ANO. A to na
nékolika drovnich. Znamy &esky sexuolog Radim Uzel
tuto viastnost chlorelly vefejné propaguje. Jednim
zmechanismu chlorelly jak zvy$ovat sexualni aktivitu
je schopnost ristového faktoru urychlovat
reprodukci bunék, a to pochopitelné téz pohlavnich
{muiskych i Zenskych). Sexudlni aktivita je na jejich
mnoistvi pochopitelng zavisla. Velmi vyznamny je
rovné? vitalizujici efekt Chlorelly Green Ways
promitajici se ve zvySené ,sexudini sile” (chuti).
Na sexuaini touhu ma veliky vliv i psychoadaptogenni
pusobent chlorelly. Viichni vime, jak podstatné jsou
pro sexudlni Zivot Cichové vjemy. Chlorella diky
chlorofylu plsobi vyznamné deodoraéné a cich
(smys! s nejdel$i paméti) na tuto kosmetickou
viastnost reaguje vd&né. zvlast pro Zeny je dale
vyznamné protiplisfiové piisobeni chlorelly.
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Pomaha Chlorella Green Ways
u revmatického onemocnéni kloub(?

Dr. med. Frank Liebke se k otdzce vyjadfuje
nasledovné: Pojem ,revmatismus” je velmi sporny.
U revmatu se jednd spiSe o symptomy nei
o jednostrannou nemoc. Typické revma neni zpocatku
jen onemocnénim kloubG samotnych. Zprvu je vice
nasledkem, &i zanétlivou reakci na zatizené pojivové
tkané kolem kloub(. Teprve nasledovné zasahne zanét
samotny kloub. Pivodci zanétd jsou mimo jiné viry,
bakterie & chemické latky {(napf. jedy Zivotniho
prostfedi, jako je rtut, amalgam ze zubni vypiné a jiné
téiké kovy), které pfijimdme ze stieva krevnim
ob&hem. Vegetativnim nervovym systémem jsou pak
dopravovany ke kloubu. Tam vytvafi silnou zanétlivou
reakci. PFitom se organismus snaZi vlastnimi
ochrannymi burikami (lymfocyty) Skodlivé latky
odstranit. Casto je viak poraZen. Agkoli se télo
nevzdava a zkousi stile bojovat, podrazdéni vlastniho
obranného systému vede k chronickému zanétu
s poruchami kloubl. Imunita ztrati schopnost
rozlidovat mezi $kodlivymi substancemi a vlastni tkani
(onemocnéni autoimunity). Dfive, nez pocitime prvni
bolest, usazuje se nemoc {napf. krystaly kyseliny
mocové) léta bez pozorovéni. Tyto Skodlivé latky
nejsou (diky jejich pfemife) dostatecné vylucovany.
Zde se chlorella mimofadné osvédc¢ila. A to jako
samostatny prostfedek nebo jako cilena podpora
ostatnich metod. Pokud maji pacienti dobré zkuSenosti
s lé€enim revmatu klasickymi léky, pak je tento Uspéch
vykoupen vedlejimi Géinky. Nejnovéjsi vyzkumy z USA
prokazuji, Ze pravidelné uZivani chlorelly ma dlezity
efekt na revmatické potiZe a zaroven je vyznamnou
soudasti jejich biologicko-pfirodni lécby.

Jak Chlorellu Green Ways pfijimaji
lékafi?

Lékafi maji k zelenym potravinam vztah kladny, ale
jsou pod laikovi t&Zko srozumitelnym tlakem pacientd
a celého zdravotniho systému. Casto padaji na adresu
lékafa jizlivé pozndmky, Ze nechapou ,celostni
medicinu” apod. Neni to zcela pravda. Denné za
lékafem pfichazi pacienti podléhajici rychlé dobé
a reklamé. Maji problém a chtéji jej Fesit okamiité,



bezbolestné a bez vynaloZeni vlastni vile. Lékar
pochopitelné vidi pfi¢iny pacientovy nadvahy,
cukrovky nebo ekzému. Pokud ale po pacientech Zzada
jejich osobni volni i finan¢ni spolutiicast na |écbé
a odmitne jim dat ,kokino na bebino”, pacient
pfechazi k IékaFi nabizejicimu ,rychlé 1éceni” Je to
b&Zny pacient, kdo vyZaduje 1é¢bu disledkd a nikoliv
pfi€in nemoci. Lékat idealista zjiStuje, Ze ,nabidku
lé¢by diktuje poptavka”. Je to pacient, kdo chce
rychlou Ié&bu - vyraZeni klinu klinem. Tuk se nevybéha,
ale odsaje a cukrovka se namisto diety zreguluje
inzulinem... Pacient dostane to, co chce, a lékaf je
zaplacen nikoliv za jeho uzdraveni, ale za jeho |écbu.
Moudry |ékaF je vdéény za uvédomélé pacienty, ktefi
svlij Zivot ,doplfiuji” o sport, radost, odpocinek,
zelenou stravu atd., a zarovef nepodléhaji
pfehnanému samolégitelstvi. Pokud se ale setkdte
s lékafem s negativnim vztahem k zelené stravé,
zachovejte si sebevédomi. Oznamte mu, Ze by
o uZiteénosti zelenych potravin mél pfesvédcovat on
vas, nikoliv vy jeho.

Je Chlorella Green Ways jenom dal3i
z fady vitaminéznich pfipravkd?

Nikoliv! Jeji hodnota se s namichanymi multi
a monopfipravky vibec nedd porovnat. Je to
koncentrovand potravina s maximalnim synergickym
G¢inkem. Chlorella je ,zdravim z BoZi lékarny”,
je krdlovnou potravinovych dopliikG. Z pohledu
spotfebitele je uZivdni celostnich ptipravkd
efektivnéjsii ekonomictéjsi.

Jaky maji na Chlorellu Green Ways
nazor lécitelé?

Mezi nazory, které nelze pfehliZet, jsou téz pohledy lidi
vyjimeéné nadanych, jako je napf. pani Anna
Novakova. Pani Anicka svymi dary pomohla jiz mnoha
lidem a my si jejiho ndzoru v oblasti zdravi vaZime:
,KdyZ jsem poprvé vzala do dlané nékolik uhlednych
tablet Chlorelly Green Ways, méla jsem nékolik
pfijemnych pocitd najednou. Za prvé mne piijemné
hraly, za druhé jsem obdivovala hladké zpracovani
a byla mi sympatickd jejich zelena ptirodni barva.
ProtoZe mam dar zkoumat preparaty také pomocicitu,
zjistila jsem nasledujici.

Rozestienym pohledem jsem nad hrsti chlorelly
uvidéla bilo-fialkovou auru. Bild je barvou lécivou.
Objevuje se nad lidmi se schopnosti |écit. Fialova je
barvou duchovni. To znamena, Ze chlorella I1é¢i nejen
télo, ale i nasi dusi. Tim se stava vzacné ucinnou. Nad
lékem ,brufenem” jasné vidim auru bréalové zelenou,
kterd se nanestésti objevuje v aufe nad mistem
nemoci. Tim jsem se ubezpedila o blahodarném vlivu
chlorelly. Pracuji v oblasti zdravotniho poradenstvi jiz
dvacet let a pomoci kyvadélka zjistuji napf. stav
krevniho tlaku, sloZeni krve, jaternich testl atd.
Nasledné vie ovéfuji lékaFskym vySetfenim. K mé
radosti je zjisfovani v 90 % totoiné s lékarskymi
analyzami. Neni to zazrak! Je to jen vyuZiti daldich
procent mozku, ktery je neprobadany a malo
vyuzivany. Zde uvadim procentudini pozitivni vliv
chlorelly na organy &i télesné systémy. Jiz 20 % je
vysledek dobry, a vy3si procenta jsou lUctyhodnd.

Omlazuje organismus 30%
Cistia zasobuje nase télo 60%
Vitalizuje bunky 60%
ZvySuje imunitu 40%
Zvysuje sexualnivykonnost 40%
Plsobizdsadotvorné 70%
Podporuje traveni 80%
Stimuluje rist a zdravy vyvoj 30%
Plsobi preventivné proti rakoviné 40%
Pomaha diabetikim 70%
Zmirfiuje viedy, zanéty, alergie 40%
Pisobi protistresu 40%
Chranisrdce, cévy, shizuje cholesterol 40%

Toto viechno se déje postupné, po vyuZiti alespori Ctyf
baleni, asi po 4 - 5 mésicich. (Primérné pfi uzivani
patndcti tablet denné.) Je to pohled rozestienyma
o¢ima i védomim, které pokléddm za dar. Zkousela
jsem jiZ mnoho preparGtu, které také vyzafuji kladnou
energii. Podle mych zkuSenosti Chlorella Green Ways
jasnévyhrdvd. Ten, kdo ji bude uZivat s virou - posili své
téloidusi”
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Jaky ma na Chlorellu Green Ways
nazor homeopatie?

Homeopaté véfi nikoliv pouze na materidlni
Jtechnologické” puasobeni légiv. Predpokladaji
a v praxi pozoruji pfenos a ulinek informaci
(pozitivnich i negativnich), které jsou vlastni kazdé
latce. Chlorellu vnimaji ponékud odliSné nez
homeopatika vytvofend clovékem. Je to vysoce
kvalitni ozdravna potravina s pozitivni informaci
bytostné zakdédovanou. Néktefi vnimaji obzvlast
pozitivné prastarost organismu s ,ustalenou”
informaci. Chlorellu pyrenoidosu znaji jako
Fivotaschopny odvéky organismus stvoieny ke sluzbé
vy38imu tvorstvu. Pokud chlorellu uzivdme pro své
ozdraveni, naplfiujeme jeji ,sluzebné” uréeni a smys!
jejiho byti. Tim na3 zdmér koresponduje s jejim
vlastnim uréenim. Proto jeji pfinos pfesahuje
ocekavani vyvoland pouhym nutriénim rozborem.
Dr. Liebke si povéiml jejiho ,homeopatického” ucinku
v principu, Ze ,méné je nékdy vice a vice je nékdy

méné”. U nékoho vyvold precitlivélou reakci malé

mnoistvi chlorelly, ale to se paradoxné odstrani
kratkodobym zvySenim déavek.
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Co znamenad nazev zpracovatelské
metody STEAM a v éem spociva?

Green Ways splfiuje nejvyssi kvalitativni standard. Pod
oznaéenim STEAM se skryvd posledni generace
.sprejového suleni”. ,Steam” znamend ,para”.
Ve specialnim ,vyparniku” dochdzi za urcitého tlaku
a teplot k mZikovému ,,odpafeni” - vysuSeni a zaroven
k natrZeni buné&&nych stén. Pod mikroskopem lze vidét
shluky celych bunék s potrhanymi sténami. Nejsou
to rozdrcenad vejce s roztfisténou skofapkou a vyteklym
bilkem i Zloutkem, ale nakfapla vajicka s pfistupnym,
vyborné zakonzervovanym obsahem. Stravitelnost se
méfi viozenim bunék do traviciho roztoku a pfi zahrati
na ,télesnou teplotu”, za protfepavani (a v lepsich
laboratotich i za lehkého ,otéru”) se méfi mnoistvi
latek, které se z chlorelly uvolni. Spole¢nost Green
Ways uvadi pouze hodnoty nezavislych laboratofi
{minimélné 76 - 79,6 %). Tyto udaje fadi naSeho
vyrobce do ¢ela pelotonu. Existuji metody zvySujici
stravitelnost aZ na 85 %, ale pouze za cenu poniceni
bunééného jadra a sniZeni nutri¢nich hodnot. Green
Ways nabizi produkt s nejlepS§im pomérem ceny
akvality.



Které parametry kvality rozezna
pouze odbornik?

Znalec vyiadi produkty obsahujici piniva a pojiva.
Odmitne ,sklenikové” produkty. Vyrobci ze
severn&jdich oblasti maji problém s pribé&inou
produkci. Jsou odkazéni na dobré pocasi a pro zvySeni
produkce vytvali umélé podminky, nebo v Ilété
vyprodukuji vét$i mnoistvi, které pak skladuji, aby
pokrylo potfeby zakaznikd i v zimé. Nutné tak kolisa
kvalita suroviny a zvySuje se cena konecnému
spotiebiteli. Odbornik se nezabyvéd produkty bez
certifikitd a bude skepticky v¢i zboZi lacinému.
Kriticky pfistoupi k jednostranné pfedstavovanym
produktdm chlubicim se né&jakym ,GZasnym”
parametrem. Zodpovédné zhodnoti ,celostné”
pfedstaveny produkt a u zbylych parametrd
,zkontroluje” napf. systém oddélovani nedistot
a separace nezadoucich latek od hodnotné suroviny.
K dokonalému oddéleni je tfeba soustava mikrofiltrQ,
které jsou ekonomicky dostupné jenom nékterym
spole¢nostem. DileZité je pouiiti centrifug -
odsttedivek. Je to proces, ktery ne kaidy pouZiva
a ktery rozhoduje o kvalité déle zpracovavaného
produktu. MnoZstvi nechténych latek - bakterii,
t&zkych kovli, nezddoucich fas - je u méné ndrotného
zpracovani vysoké a spotfebitel tyto udaje tézko
provéfi. Pouze solidni spoleénosti s obrovskym
zazemim zajisti standard produktu. A pravé o sliivko
,standard” v obchodé jde.

Pro jste se rozhodli pro dozy
z tvrdé kameniny?

Je svym sloienim nejpodobnéjsi porceldnu.
Otéruvzdornost a tvrdost je prakticky ve stejné kvalité
a méa vysokou chemickou odolnost zvld3té proti
kyselindm, coZ je u potravinaiského zboZi prioritou.
Rovné? ma nizké absorpéni viastnosti, které jsou dany
zvlastni mezivrstvou stfepu a glazury. Nase dézy jsou
zpracované tradiéni ruéni cestou pfi nulovém odpadu,
pti vypalu do 1 150 stupfili Celsia. Tato keramika je
vhodnd i pro pfipravu kojenecké stravy.




42.

Chlorella 952 070 C Y St L P Pl

pyrenoidosa :90 a: ... ....003&. Se 0: O:o‘!.‘;

Green Ways: o. .‘..ec Seo ¥ .egﬁﬁega

600x zvétieno !, . <20 . 0 € ', € 30 "g" ]
e . 030:' [ ﬁ Cq .g Xe

¢eco
‘l dﬁ JL] bﬁmﬁbﬁgmgnlur dmﬁ-@w

.O.Q . . t
',.’c:.g a0 0'.. Q“ooe c?

Existuje mnoho jinych, ne
véak dobfe potravinarsky
vyuZitelnych fas.

Obrazek £ 1 Obrizek €. 2

Viz. napi. na obrazku €. 1 krasnou kolonii bun&k fasy Pediastrum simplex. Na obrazku €. 2 je vidét krdsnd fasa
Batrachospermum. Na obrazku €. 3 je Fasa Eremosphaera s dobfe viditelnymi detaily chloroplastu. Na obrazku
¢.4 vidite proces déleni fasy Chroococcus.
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Synergie JeCmene
a Chlorelly Green
Ways

Nazor primare MUDr. Rastislava
Kormana

B. Shaw: ,Vieme lietat, vieme sa potdpat, zostdva
jediné - naucit sa zit!”

Produkty Jeémen a Chlorella Green Ways vnimam ako
idedine spojenie energii Jang a Jin. Mlady jacmen
je energia jangova, t.j. energia svetla, tepla, dynamiky,
dfia. Chlorella pyrenoidosa je energia jinova, t.j.
energia tmy, chladu, pokoja, noci. Zivot vznika len
spojenim tychto dvoch energii, a preto tieto dva
produkty najlepsie funguju spolocne.

Nade pracovisko sa zameralo na sledovanie zmien
energoinformaéného systému vysetrovaného jedinca
prizaradenimladého jacmenaa chlorelly pyrenoido-
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sy do meracieho okruhu. Vysledky boli viac ako
zaujimavé, lebo z po¢tu 97 pripadov sa po zaradeni
mladého jaémena hodnoty zlepdili v 75 %.
Pri zaradeni riasy chlorella pyrenoidosa sa potvrdil
efekt zlepdenia v 63 %. No najzavainejsim faktom
je to, e po zaradeni obidvoch zelenych potravin
sudasne sa hodnoty zlepsiti v 97 %! Takto sa cez tieto
produkty potvrdila ond skuto¢nost synergického
efektu energii Jang a lJin. Logicky predpokladany
a meranim potvrdeny zaver je ten, Ze spojenie oboch
potravin vkone&nom désledku zvy$uje ich Gi¢innost.

ow

Chiorella

leémen
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Samotné vySetrenie sme vykonavali metédou
elektroakupunktiry podfa dr. Volla - EAV. lde
o komplexné rezonancné vysetrenie, ciefom ktorého
je snaha o napravu narusenych energetickych tokov
venergoinformacnom systéme organizmu.

Tak ako v ponimani tradi¢nej Cinskej mediciny je
energia Jang muz a energia Jin Zena, tak sa da pochopit
JeCmen Green Ways ako energia ohia iduca nahor
z pody k sinku - vyZivujica a posiliiujica. Chlorella
Green Ways sa da chapat ako energia zrodu Zivota,
vychadzajtica z vody a vlahy, ktora Cisti a ochrariuje.
Preto je jedinecné a spravne, ak sa tieto dva produkty
dostant do organizmu spolo¢ne. Takto spoloéne
vytvoria idedlnu situaciu pre regula¢né a obranné
mechanizmy.

Tao te ting vravi: ,Neiupiné bude doplnené... Krivka
sa vyrovnd... Prdzdne sa napini... PouZité sa obnovi...
Nedostatocné sa rozmnoZi... Nadbytok sa rozptyli...
Vsetko sa vrdti k dokonalej celistvosti.”

PATCO

Prevencia a terapia civiliza¢nych ochoreni

Prim. MUDr. Rastislav Korman
Ambulancia akupunktury a rezonanénej
mediciny Kysucké Nové Mesto




Chlorella
a metabolicky
syndrom

Soucasny stav védeckého poznani

Mala zelend

Sladkovodni zelena fasa chlorella (nazev Chiorella
pochdzi z Feckého chloros — zeleny a latinské
zdrobfiujici pFipony ella — mald) patfi mezi nejstaréi a
nejjednoduddi organismy nasi planety. Prdvé na
chlorofyl bohaté zelené Fasy a sinice svoji
fotosyntetickou aktivitou vyprodukovaly dostatek
kysliku k tomu, aby vytvofily atmosféru a umoinily
rozvoj Zivota tak, jak ho zname dnes.

Chlorella je evoluéné velmi konzervativni, to znamena,
e byla vidy a za viech podminek dobfe vybavena

k prefiti. Diky svym vlastnostem, jako je schopnost
opravy DNA, silny antioxidacni systém, schopnost
obrany proti poskozeni bakteriemi, viry, ale i tézkymi
kovy, dokazala pfeiit i za mimofadné nepfiznivych
podminek a jeji geneticka vybava zlstala po véky
stejna. Pravé téchto jejich jedinegnych vlastnosti
mizeme dnes vyuZit v prevenci a lé¢bé rlznych
nemoci.

Epidemie nového milénia

Abychom pochopili, jakym zplsobem se rozviji
metabolicky syndrom - prototyp civilizaéniho
onemocnéni — musime zadit zeSiroka. Lidsky druh je
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jidelnicku. Bylo o ni publikovdno jiZ mnoho populdrné
nauénych knih a o jejich blahoddrnych ucincich se
casto mluvi v lé¢ivych superlativech. Cilem ndsledu-
jiciho sdéleni je kompilace dostupnych védeckych
praci zkoumajicich pozitivni pasobeni chlorelly

v prevenci rozvoje a ndsledki metabolického
syndromu.

evoluéné velmi dobfe vybaven ke zvlddani nedostatku
potravy. Spole&nost lovcl a sbéradd, kterou lidstvo po
vétsinu svého fylogenetického vyvoje bylo, musela
obstat v extrémnich podminkach. Jednou z nich byla i
dlouha obdobi nedostatku potravy. Lidsky organismus
je proto velmi dobfe vybaven na stfidani kratkych
obdobi nadbytku, kdy ukldada nadbytek energie v
zasobnich formach (tuku, glykogenu), s mnohem
deléimi obdobimi stradani a hladovéni. Obdobimi, kdy
je energeticka potfeba organismu kryta prévé z téchto
vnitfnich zasob.

Tato evoluéni vyhoda, které jsme se po tisicileti tésili,
mé viak i svou odvricenou tvaf. Lidsky druh neni
viibec pfipraven na obdobi setrvalého nadbytku,
kterému se ve vyspélych zemich tési pfiblizné od
obdobi primyslové revoluce. Nemusime se vétiinou
jiz obavat smrti hladem, musime se vSak mit na pozoru
pred mnoizstvim takzvanych civilizaénich chorob, které
s sebou tento ,blahobyt” s nadmérnym energetickym
pfisunem a zdroveri nedostatkem kvalitnich Zivin
pFinasi.

Metabolicky syndrom, mezi laickou vefejnosti znamy
jako ,,nemoc z blahobytu®, postihuje podle odhadl aZ
polovinu dospélé populace v Ceské republice.
Pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor rozvoje
onemocnéni ob&hového (kardiovaskularniho)
aparatu. Je definovan jako souasny vyskyt alespon t¥i
ze ¢ty nasledujicich: obezity, poruchy lipidového
spektra v krvi (zvy$ené hladiny triglyceridd a
celkového cholesterolu), vysokého krevniho tlaku
(hypertenze)} a zvy$ené hladiny cukri v krvi (lacné
hyperglykemie, respektive cukrovky 2. typu).

Mechanismus rozvoje metabolického syndromu je
velmi komplexni a doposud nebyl zcela popsan.
Soudasny stav poznani nam ukazuje, Ze za viim stoji



pravdépodobné nepomér mezi pfijmem a vydejem
energie — dlouhodobé zvySeny prisun kalorii a sedavy
zplsob Zivota.

Zdravotni dopady metabolického syndromu jsou
obrovské. Kdo neznd nékoho, kdo ma cukrovku,
vysoky krevni tlak &i vysoky cholesterol, kdo prodélal
infarkt, mrtvici nebo ma neprichodné tepny na
nohach? Ctvrtina ceské populace, podle odhadd, trpi
metabolickym syndromem, s cukrovkou 2. typu se
v Ceské republice 1é¢i 5 % populace {ve véku na 60 let
20 %) a 35 % dospélych nad 25 let se Ié¢i s hypertenzi.
Kardiovaskularni onemocnéni jsou nejcastéjsi
picinou Gmrtiv Ceské republice.

Cilem této préce je predstavit to nejdivéryhodnéjsi,
co o chlorelle a metabolickém syndromu existuje na
poli védy. Vénujeme se jednotlivym nemocem v ramci
metabolického syndromu a védeckym studiim tcinkd
chlorelly podle toho, jak byly publikovany v odbornych
periodikdch.

Chlorella v prevenci a Ié¢bé metabolického syndromu
Hypercholesterclemie, neboli vysoka hladina
celkového cholesterolu v krvi, je vyznamnym
rizikovym faktorem pro rozvoj onemocnéni
obéhového aparatu. Zjednodusené se da fici, ze
nadbytek cholesterolu se uklada do poskozené cévni
vystelky v procesu zvaném aterosklerdza, postupné
zuiuje cévy a v konecném disledku vede
konemocnénim jako srde¢niinfarkt nebo mrtvicka.

Tepna zdsobujici srdce zuZend usazenym cholesterolem

Viyvoj ¢lovéka k civiluzacnim chorobdm
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Prvni moderni experimentalni studie poukazujici na
moiné preventivni ucinky chiorelly v rozvoji
hypercholesterolemie byly publikovany koncem 80.
let (Sano, 1987; Sano, 1988). Ukazalo se, Ze krysy,
kterym se k béiné potravé pfidala chlorella, trpély na
zvySenou hladinu cholesterolu mnohem méné nez
krysy chlorellou nepfikrmované. Tyto vysledky
nastartovaly dal3i, detailn&jsi vyzkum v oblasti, ktery
tyto zavéry potvrdil a navic se pokusil vysvétlit, jakym
mechanismem se tak déje (Shibata, 2001; Cherng,
2005; Lee, 2008).

Lidsky organismus je schopen vyloucit nadbyteény
cholesterol z téla pouze ve formé ZluCovych kyselin. Ty
jsou vylu€ovany do stfeva, kde napomahaji traveni
tuku, aby se pak vétsina z nich vstiebala zpét do jater a
recyklovala. Velké mnoistvi vlakniny, které chlorella
obsahuje (podle riznych odhadd mezi 3 a 11 % suché
hmotnosti), vaze Zlu€ové kyseliny na sv(j povrch

a odvadi je tak ve zvy$ené mife stolici. K vytvofeni
novych Zluovych kyselin je pouZit zasobni cholesterol

v jatrech. Dochézi tak ke sniZovani zasob cholesterolu
vorganismu.

Mira, s jakou chlorella sniZuje cholesterol, je viak
mnohem vétsi, nez by odpovidalo obsahu vldkniny. V
roce 2007 bylo odhaleno, pro¢ tomu tak je (Shibata,
2007). Vysledku bylo dosaieno zkoumanim jaterni
tkdné krys. Bylo prokazano, Ze chlorella zvySuje
aktivitu jaterniho enzymu klicového pro syntézu
Zluéovych kyselin,

a tedy Ze cholesterol je ve vétsi mife na ZluCové
kyseliny pfeménovan. Jinymi slovy — organismus ve
vétsi mife vyrabi z cholesterolu odpadni produkt a
pfipravuje ho tak na cestu do stfeva.

Kromé svého pusobeni na hladinu cholesterolu v krvi
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plsobi chlorella také pfimo na sniZeni télesné
hmotnosti {Hidaka, 2004). Né&které blize
nespecifikované 1atky v ni obsazené pusobi pfimo na
centrum sytosti v mozku. Rasa ma také vysoky index
sytivosti. Tyto faktory vedou k tomu, ?e konzumace
chlorelly snizuje apetit.

Je tomu asi rok, kdy byl objeven dal3i zpasob, jakym
fasa pusobi v prevenci obezity. Tkafiovd kultura
tukovych bun&k ve zkumavce byla vystavena extraktu
z Fasy (Chon, 2009). Chlorella nejenie vyrazné
zpomalovala déleni téchto bun&k (tedy tvorbu tukové
tkang), ale navic podporovala fizenou bunéénou smrt
(tzv. apoptosu) tukovych bunék. Jedna se o studii na
bufikich ve zkumavce, a zavéry tedy nemuZeme
jednodue prevést do lidské mediciny. Avsak je to
pFislib toho, Ze by chlorella mohla také pFimo snizovat
mnoistvi tukové tkdné.

Vysoky tlak, neboli hypertenze, je daldim ze ¢tyflistku
metabolického syndromu. Udava se, Ze jim trpi vice
nei tfetina dospélé populace v Ceské republice.
Vétdinou se jedna o tzv. primarni hypertenzi, ktera
nema jednu konkrétni pfifinu, ale je déna
spoluptisobenim genetické vybavy a faktor( prostiedi
—obezity, stresu, konzumace alkoholu atd.

Prvni experimentdini studie v této oblasti byly
publikovény koncem 70. let minulého stoleti. Extrakt z
chiorelly byl podavan krysam s normalnim a vysokym
tlakem. U obou skupin byl prokazan vyznamny vliv na
snizovani tlaku (Okamoto, 1978). Tento Géinek byl
pozdéji zkouman i na lidech. V roce 1995 a 2002
(Inoue, 1995; Merchant, 2002) byly provedeny a
publikovany dvé studie na lidech. Tyto studie, i kdyz
nespliiuji véechny podminky kvalitniho klinického
vyzkumu, podavaji jednoznaéné vysledky. Podavani
1,5 g, respektive 10 g chlorelly na den mélo
prokazateIanIivnasniiovénikrevnihotlaku.

Dale bylo prokazano, Ze chlorella nejenie sniZuje
vysoky tlak, ale miZe také omezovat vyskyt komplikaci
vysokého tlaku, zejména krvacivych cévnich
mozkovych pFihod (Sansawa, 2006), a vyrazné tak
mauze prodiuZovat délku Zivota.

V fase se podafilo také izolovat skupinu latek, které se
podileji na regulaci tlaku krve v organismu {Suetsuna,
2001; Sansawa, 2006). Jednd se o latky se stejnym

mechanismem Géinku, jaky maji dnes nejbéZnéjsi léky




na vysoky tlak, tzv. ACE inhibitory. Patfi mezi né
karotenoidy (s antioxidaénim uaéinkem), fosfolipidy
(slouici jako stavebni material pro bilkoviny cévni
stény), arginin {aminokyselina, kterd mimo jiné
roztahuje cévy) a dalsi.

Posledni slozkou metabolického syndromu je
cukrovka. Timto pojmem oznalujeme nékolik chorob,
jejich spoleénym znakem je zvysend hladina cukru
v krvi, tzv. hyperglykémie. Hyperglykémie ohroZuje
zdravi ¢lovéka hned nékolika moznymi komplikacemi.
Akutné zplsobuje zvy$ené moceni (diabetes mellitus
= (plavice cukrova), ztritu tekutin a odvodnéni
organismu, s nasledkem poruchy vnitfniho prosttedi.
B&hem let se pak rozviji tzv. pozdni komplikace
diabetu, jako postizeniledvin, o€i, nerviia cév.

V rdmci metabolického syndromu se rozviji diabetes
2. typu, tzv. cukrovka ziskand, nékdy nespravné
oznafovana za cukrovku stafeckou. Jeji pficinou je
nepomér mezi pfijmem a vydejem energie. Na rozdil
od cukrovky 1. typu je zde dostatek inzulinu, hormonu
odklizejiciho nadbytek glukdzy z krve do bunék. Buriky
jsou u? ale pfecpané zasobami, nereaguji tedy na
inzulin, glukdza se do nich nevejde, ale hromadi se
vkrvi. Vznika tak cukrovka.

Utinky chiorelly na snizovéani hladiny glukézy zacaly
byt studovény poé&itkem sedmdesatych let
(Rodriguez-Lopez, 1971). Ve studiich byla potvrzena
domnénka, e podavani chlorelly krysdm s cukrovkou
vede ke snizeni hladiny cukru v jejich krvi. AZ relativné

neddvno se podafilo popsat mechanismy, jakymi je
glykémie snifovana (Jong-Yuh, 2005). Velmi
zjednodusen& se da fFici, Ze chlorella neplsobi
prostfednictvim zvySovani tvorby ¢&i uvolfiovani
inzulinu, ale diky zvy$enému odsunu glukézy do bunék
(sniZuje tzv. inzulinovou rezistenci) (Cherng, 2006).
D4 se tedy Fici, Ze chlorella plsobi pfimo v epicentru
metabolického syndromu. Nejnovéjsi prizkumy také
potvrzuji schopnost chlorelly zpomalovat vznik
pozdnich komplikaci diabetu, tedy postiZeni ledvin,
zraku, nervil a cév, které jsou ze spolecenského
hlediska velmi vyznamné (Shibata, 2003; Sun, 2010;
Yamagishi, 2005).

Chlorella neni samospasitelna. Kdybychom méli
jivotospravu, ke které mame genetické viohy,
kdybychom béhali po lesich a Zivili se sbérem plodd,
trav a koFinkl, pravdépodobné bychom uaginky
chlorelly nikdy objevovat nemuseli. Takovou
fivotospravu my ale nemame a asi ani uz mit
nechceme. Abychom nemuseli volit mezi Zivotem na
stromech a civilizaénimi chorobami, je tfeba zasadné
zménit nag Zivotni styl. Chlorella, diky svému
komplexnimu pasobeni a jedineéné synergii Sirokého
spektra latek, ndm mulZe byt na této cesté
pomocnikem.

MUDr. Jan Gojda

MUDr. Anna NeuZilova
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Chiorella
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Uzitek Chlorelly Green Ways:

Chiorella je dirokozibérovy ofistoy prostiedek Antioxidanty
v ni obsatené brani nicivé dominové smti volnych radikald. Tim
snitujiri2iko poskozens bunek (i samotné DNA}

l
sty peaktickos

SloZen{ Chiorelly Green Ways:
100% chlorelia pyrenoidosa, doplndk stravy.

Mnolstvi ve 100§ Aminokyseiny - mnokstvi ve 100 §
Arginin 347g
Bilkoviny 57,58 s 3498
Histdin 1265
Sacharidy S48 conyiatanin 2928
Tuky 1168  Lewin 5008
WVisknina 1sg e :;: 8
[
Vihkost 498  methionin 1438
Popel 81g \alin 3588
Cystin 0853
Stravitelnost 804% O Fretd
CGF 14,2%  Glycin 3428
DNA/RNA 48% Proin S
Serin 2358
Chiorafyl 3278 freonin 2,868
Feoforh 17,0 1218
g M8 selina ghtamos 6628
valing mpecnge—d 5328
Vitamiy 2 minecély - mnclstvi ve 100 § %DOD* VS g
Vitarin A £530 g 408%
Vitamin # 290 ug 39,0%
Vitamin D i3 1730%
Vitamin ¢ W mg 21%
Vitamin € 10,5 mg 24%
Viamin B1 256mg 11,6%
Vitamin 82 5788 206%
Vitamin 83 u5mg 103%
Vitamin 85 463mg 39%
Vitamin 86 240 mg 86%
Vieamin 812 42018 8500%
Kyseina fistové 13004 5%
Teiexo 162mg s 57.9%
Vipnit 450mg 8%
Hottik Iamg 2%
Zinek 31,4 15,7%
mag 0,07 mg 0.4%
Drasitk 852 mg. 24%
Fosfor 1700 mg 12.1%
Sadik 15mg
Kacoteny B55mg  "D0D-dopankend demnidovia
Vitarin K1 R0y o ptrmon dopkly.
¢ ame o inerdh e mide
l omg v haldé doddvee - it =

www gw-int. net

Nejéastdjii otazky zékazniki:

Ano Chlorelia je jednou ¢ Aejprozkoumandssich potravin nasi planety.
Napt. kniha dr. £ Liebkeho D¢ Chlorella” se odvolava na 1 200
odboraych praci souvisejicich s touto potravinoy

deni Chlorelly Ways nEjaké obi ?
U nekterych fidi ano Diky chlorelle dochiz! k ristu utiteené mikroflory
produkulici travici enzymy. Tim se zvySuje hodnota Konzumovane
steavy. ale zarover odumirajinepiateisks onganismy (napt. plisne) Diky

stolici, & k prechodnému vyskytu kotnich problemi Tyto piiznaky
detoxikace mizi po 2 - 3 dnech, wjimecn 8t po tydni Je 10 projev
nvratu yniténi rovniovahy, kdy télo opét aktivné vyluguje taxicke fatky.
Prevaing nejde o alergi ale o ofistné projey. Pokud je reakce
dloahodobdjii - konzultute uZivani s ekafem,

Mam pit udivini chlorelly tmawdi stolicl, je to v pofadiu?
Ano_ e to dobie ke o st nestravencho chlorofylu. kiery stfevoi
skiznici vyenamng chrani Tmavéi sabarveni stolice je indikdt rem
sprivného davkovani. Pokud ji pii stejném mnaZstyi chloretly stolice
necelend tvyste divkovini

Jaké je doporutené dennidévkovani?

Pro muge okalo S gramii. pro fenu 4 gramy Ridte se ale citem Pokut
vite, e vas jidefnicek neni v potddkus, davkavar wvyite PF: nemocs
Gnavé € vaEnefim nutriénim stradani tyite podie viastnine uvaeni
3 citlivosti 2% na 20 grami Popiipadé roztifte wdivini tablet o piti
seieného nipoje z jecmen (Jetmen Green Ways)

1ak diouho mame chloreliu ufivat?

Takdiouho, jak diouho budete nutriéné . hresit” Dr Stednblock na tuto
otdzku odpovids: ,Chiorelly jim jenom tehdy, kelyi aa mim talifi neni
néco v pofddku. fo znemens pofac” U relenych potravin obecad by
neméla anit otarka Ljak diouho e ubivat” ale v jakem divkouani”
Kazda doba a situace mi své potfeby. Jerte chioreitu v zivisiost ra
Jivotni zatédi Iste i unaven: - jezte jivice Nejste b jezte Jisice méne
ale presto

Je chlareliavhodnd pro dén?

Ano. zamyslete se nad tim, ¢ jakého stavehniho matendl chcete

postavit svii) dim a 2 jakeho ,materidiy” jsou ,stavery” rase Gétt

Podie japonského vyzkumu ma chiorella afizeivy vii i détsky rost

ejich silu i tdravotni stav Pro vice informaci doparuiujeme knihu
bice zelenych potravin —ct

Odpovedi na Vaic dotary |
naadrese info@gw int net
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Uzivani chlorelly je
bunécnou hygienou.
Ohsahuje 10 x vice chlorofylu

nei vojtéska a urychluje haojeni

ran, vredu a zanetu




Majitel a vedeni spoleénosti Green Ways se zdstupci dodavatele Chiorelly pyrenoidosy

Dr. Frank Liebke — pfezdivany
,Doktor Chlorella”

GW
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ADRA Samari
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GREEN WAYS s. r. 0.
Klukova 1497, 686 03 Staré Mésto
tel.: +420 572 540 068, fax: +420 571 892 345
e-mail: info@gw-int.net
www.gw-int.net

Kontakt partner:




